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هذا الكتاب ..

لي�ص وليد �شهر اأو �شنة .. بل هو ح�شيلةُ جهدٍ م�شني .. وعُ�شارة فِكرٍ متوا�شع  

قدمتُ فيه خُلا�شة ماعَلِمتهُ وتَعلمتهُ .. وتَلقيتـــــهُ في هذا المجــــــــال ما يزيــــــد 

عن عَ�شـــــــرةِ اأعــــــــــــوام..

�شتقراأ في هذه الر�شالة ، لماذا الح�شد ودواعيه ؟ 

واآلية  التعامل  كيفية  المثلى في  الطريقة  ثم  ومن   .. بالعين  الإ�شابة  واأ�شباب 

اأول بدء ظهور اأعرا�ص الإ�شابة وحتى تطور الحالة ..  التطبيق مع الحالة من 

.i وفق الإ�شائات النبوية ال�شريفة التي اأر�شدنا لها نبينا محمد

و�شتقراأ عن مدى تعمق العتقادات الباطلة والمفاهيم الخاطئة المنت�شرة عند 

بع�ص عوام النا�ص والمتداولة بينهم في هذا الجانب والذي يُ�شكل خطورة بالغة 

على اعتقاداتهم ومُعتقداتهم.

ولعل هذه الر�شالة  تعتبر �شمن الم�شنفات الجديدة والمطروحة في ال�شاحة 

حديثاً، من حيث ت�شنيف اأعرا�ص الإ�شابة بالعين وبين ربطها بطريقة العلاج 

بالرقية ال�شرعية من الناحية التنظيرية والتطبيقية.

ومن ثم الت�شل�شل في برنامج العلاج  وفق منهجيّةٍ مجرّبةٍ والبدء بالأولويات 

الأولية المتاحة منها والمباحة.

و�شفات  التطبيقية حول  والأبحاث  العلمية  الدرا�شات  و�شتجد مجموعة من 

ر�شالته  iفي  النبي  عليه  ودلنا  له  اأر�شدنا  لما  تاأكيدها  ومدى  النبوية  ال�شفاء 

البليغة الخالدة في م�شمونها العظيمة في اإعجازها في ك�شف اأ�شرار كل ما و�شل 

اأربعة ع�شر  له العلم الحديث بكل تقنياته ، وقد عجزت عنه عقول الب�شر قبل 

قرناً في زمن يخلو من التقدم العلمي والأبحاث والتقنيات الحديثة اإلى ع�شرنا 

الحالي .
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و�شتقراأ كذلك من الق�ش�ص الواقعية المعا�شرة لحالت اأ�شيبوا بالعين ب�شبب 

الح�شد وعانوا الأمرين من اأمرا�ص ج�شدية ونف�شية وروحية ثم مَنّ الله عليهم 

بال�شفاء والعافية.

ال�شاعة، والتي اختلط فيها الحابل  اأ�شبح  هذا المو�شوع من موا�شيع  حيث 

بالنابل، واأ�شبح مرتعاً خ�شباً لأهل الأهواء وال�شبهات وال�شهوات من الم�شعوذين 

رُواداً يترددون عليهم من ذوي النفو�ص  والم�شعوذات، الذين وجدوا لب�شائعهم 

عف الوازع الديني وقِلة العلم والجهل والحاجة  ال�شعيفة، وخا�شة اإذا اجتمع �شُ

يداً وفيراً لهوؤلء الدجالين، اإل من رحم الله تعالى .  ف�شيكونون �شَ

ن�شال الله اأن يب�شرنا باأمور ديننا ودنيانا...

واأن يرينا الحق حقاً ويرزقنا اتباعه، ويرينا الباطل باطلًا ويرزقنا اجتنابه 

وفّق الله الجميع لما يحبّه وير�شاه ... والحمد لله ربّ العالمين.

الم�ؤلّف     
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اإهداء خا�ص

اإلى والديّ العزيزين حفظهما الله ...

اإلى اأول من اأنطقا ل�شاني بذكر الله......

اإلى المربي الأول والنا�شح الأكمل والأب الأمثل......

اإلى من غر�شا في قلبي محبة الله وتعظيمه واإجلاله...

اإلى من �شربا لي اأروع الأمثلة في التربية والأخلاق الح�شنة الفا�شلة...

اإلىمن تعلمت منهما كل معاني ال�شدق والوفاء والأمانه والإخلا�ص....

اأن  القدير  ، �شائلا المولى  المتوا�شع  العمل  اأهدي لهما من �شميم قلبي هذا 

يجعل ثوابه لهما موفوراً متتابعا اإلى يوم الدين. .

خير  عني  ويجزيهما  اأجلهما،  في  لهما  وين�شاأ  عمريهما  في  لهما  يبارك  واأن 

ماجُزي والدٌ عن ولدِه، واأن يكون في موازين ح�شناتهما يوم القيامة.. 

ول اأقولُ في حقهما اإل قوله تعالى:  ئح ئم ئى ئي بج بح بخ  

.)1( بم بى بي
ا�صَ«)2( وانطلاقاً من قوله : »لَ يَ�شْكُرُ الَله مَنْ لَ يَ�شْكُرُ النَّ

فلا يفوتني في هذا المقام اأن اأ�شكر جزيل ال�شكر وبكل التقدير والعرفان والحب 

والمتنان ، كل من وقف بجانبي ، واأ�شار عليّ و لو بفكرة اأو خاطرة و راجعني 

ووجهني في هذا العمل خطوةً بخطوة و�شفحةً ب�شفحة وحرفاً بحرف.. 

اإلى كل من �شاندني في كافة اإنجازاتي وم�شيرتي العملية وطيلة حياتي الأ�شريّة 

والدعويّة من قريبٍ اأو بعيد ..

1- نوح 28
2-�شنن اأبي داود- باب في �شكر المعروف )403/4( ، قال الألباني :حديث �شحيح .
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واإلى كل من اأعطاني من وقتهِ و جهده ليراجع معي هذه الر�شالة ..

اإلى كل من دعا لي دوماً بظهر الغيب بالتوفيق وال�شداد والفلاح والنجاح. 

يطيبُ لي اأن اأهديهم جميعاً هذا العمل )فالمرء قليلٌ بنف�شهِ. كثيٌر باإخوانِه( 

ون�شاأل الله اأن ينفع به و ليحرم الجميع الأجر والمثوبة منه �شبحانه وتعالى،

ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  :ک  تعالى  قال  كما 
)3(  ڱ

و الحمد لله رب العالمين.

                                                              الم�ؤلف

3-�شورة يون�ص  58 
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تمهيــد:

الحمد لله رب العالمين، حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه، الحمد لله الذي علا 

فناء  بلا  الباقي  البلاء،  رافع  وال�شماء،  الأر�ص  ربّ  العظماء،  على  بعظمته 

�شبحانه وتعالى جل في علاه .

ومن  اأنف�شنا  �شرور  من  بالله  ونعوذ  ون�شتغفره  ون�شتهديه  ون�شتعينه  نحمده 

�شيئات اأعمالنا واأ�شهد اأن ل اإله اإل الله وحده ل�شريك له   ، قال تعالى:
.)4(   ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ 

اأمّا بعــد:
الم�شكلات  من  والوقاية  القلب  وتزكية  النف�ص  لإ�شلاح  الأولى  الو�شيلة  فاإن 

وعلاجها هو �شلاح القلب بالعلم والعمل .

واأمرا�ص  اآفات  من  ومايعتريها  والأبدان  القلوب  باأمرا�ص  يتعلق  بما  العلم 

واأدواء، وليكون علاجها اإل بكتاب الله و�شنة نبيه ، فلا يكاد المرء ينتفع ب�شيء 

في دنياه واأخراه اأعظم من انتفاعه ب�شلامة قلبه، لحديث النعمان بن ب�شير قال 

لَحَ الَج�شدُ كلُّه،واإذا  لَحَتْ �شَ غَةً: اإذا �شَ :قال ر�شول الله :)األ واإِنَّ في الَج�شَدِ مُ�شْ

فَ�شَدَتْ فَ�شَدَ الج�شَدُ كله، اأَل وهِيَ الْقَلْبُ( )5( .

ولذلك فاإن حالة الإ�شابة بالعين والح�شد قد اأ�شغلت النا�ص على مر الأزمان 

والع�شور، فجاء القراآن الكريم وال�شنة المطهرة وحددا حجم الح�شد واأ�شبابه، 

4- اآل عمراآن 102
5- �شحيح البخاري )20/1( ، كتاب الإيمان، باب ف�شل من ا�شتبراأ لدينه 
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قول  كما في  له  ال�شرعي  العلاج  وكيفية  الطبيعي،  اأكثر من حجمه  يعطوه  ولم 

الله تعالى :   ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ 

)6(
   ڑ ک ک

   )7(ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ:وقوله تعالى
)8(  ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ  :وقول الله تعالى

  ومن هذا المنطلق كانت فكرة هذه الر�شالة في �شرح اأ�شباب الإ�شابة وطريقة 

المفاهيم  وت�شحيح  الإ�شابة،  من  الوقاية  وطرق  ال�شرعية،  بالطرق  العلاج 

الخاطئة المنت�شرة، واأخيراً ربط و�شفات ال�شفاء النبوية بالدرا�شات والبحوث 

العلمية الحديثة ومدى الرابط بينهما.

ونظراً للارتباط الوثيق بين الرقية ال�شرعية وال�شنة المطهرة فقد اجتهدت 

بانتقاء الأحاديث ال�شحيحة في هذه الر�شالة وهي كثيرة ، اإل في بع�ص الموا�شع 

القليلة جداً ، فاإني ذكرت بع�ص الأحاديث ال�شعيفة تنبيهاً عليها وهي لتتجاوز 

ثلاثة ع�شر  حديثاً ، فما عداها فهي �شحيحة ولله الحمد والمنة 

وقد قمت بتخريج جميع الأحاديث مع بيان درجة كل حديث ، فما كان منه في 

ال�شحيحين فلم اأبين درجته مكتفياً باإخراج ال�شيخين رحمهما الله له ، وذلك 

لتلقي العلماء الكتابين بالقبول وال�شحة وماكان في غيرهما فاإني بينت درجة 

كل حديث قدر الم�شتطاع م�شتاأن�شاً فيها بحكم العلامة المحدث ال�شيخ /محمد 

نا�شر الدين الألباني رحمه الله .   

                                                                      
                                                                                     الم�ؤلف

6-�شورة يـــــــــون�ص 57 
7- �شورةالكهـــــف 39
8-�شورة ال�شعراء 80 
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المقدمـة

الله  منَّ  الذين  واأخواتي  اإخواني  اإلى  واأزفها  نف�شي  بها  اأُ�شلّي  الر�شالة  هذه 

ورابطوا،  و�شابروا  ابتلاهم ف�شبروا   ، بالمتحان  وا�شطفاهم  بالبلاء  عليهم 

حج  جم  جح  ثي   ثى     التنزيل:  محكم  في  يقول  تعالى  والله  ل  كيف 

حم)9( فاإلى الذين عانوا وتاألموا واأ�شناهم التعبُ والبلاء، وم�شهمُ ال�شيطان 
الذين  ومرافقيهم  ذويهم  اإلى  الألم،  مع  الأمل  يرتقبون  وهم  وعذاب،  بِنُ�شبٍ 

يتنقلون بهم من مكانٍ اإلى مكان ومن معالجٍ اإلى راقٍ، و دموعهم ت�شبق كلماتهم 

،فن�شاأل  ؟  البلاء  هذا  برفعِ  لهم  تعالى  الله  ياأذن  متى  حيرتهم،  في  واحتاروا 

ن علينا وعليهم بال�شفاء ويرفع عنهم هذا  الله العلي القدير جل في علاه اأن يَمّ

البلاء عاجلا غير اآجل. ويجمع لهم بين الأجر والعافية. .. 

القيامة()10(.  يوم  نارِ  من  بلجامٍ  تلجم  علماً  كَتمَ  :)من    الر�شول  ولقول 

وتلبية لرغبة الإخوة والأخوات ونزول على مطالبهم وتلم�شاً لحاجة الكثير 

اأوجاعٍ  اأ�شبحوا يعانونه بعد ذلك من  اأُ�شيبوا بالعين والم�ص والح�شد وما  ممن 

واآلم و ح�شرات و زفرات و ونات ل يعلم بهم و بها اإل ربُ البريات .

وابتلاءات  ودرا�شات  موا�شيع  على  احتوته  وما  الر�شالة  هذه  بتدوين  قمت 

هذه  وم�شمون  �شرهم،  واإياكم  الله  والحا�شدات،كفانا  الحا�شدين  ب�شبب 

الر�شالة ما هو اإل �شرح تو�شيحي للعنوان المقتب�ص مف�شلًا بعدّة طرقٍ نظريّةٍ 

. )11() وعمليّةٍ ونقليّةٍ من حديث الر�شول : )الْعَيْنُ حَقٌّ

9- الزمر 10 
10-�شحيح ابن حبان )297/1(، كتاب العلم ، باب ذكر اإيجاب العقوبة في القيامة على كاتم العلم الذي يحتاج اإليه في اأمور الم�شلمين ، 

        قال محقق الكتاب �شعيب الأرنوؤوط : اإ�شناده �شحيح على �شرط ال�شحيح .

11- �شحيح البخاري )132/7(، كتاب الطب ، باب العين حق ، اأخرجه م�شلم �ص 1719 ، باب الطب والمر�ص والرقى .
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ومحت�يات الر�سالة:

1- اأ�شباب الإ�شابة بالعين والح�شد.

2- اعتقادات باطلة ومفاهيم خاطئة. 

3- كيف تُرقي نف�شك واأهل بيتك.

4- اآياتُ الرقية والتعويذات النبوية.

5- درا�شات وبحوث علمية للو�شفات النبوية .

6- �شواهد لق�ش�ص معا�شرة. 

وقد اآثرت اأن تكون هذه الر�شالة جامعة لكل ماذكر بعاليه ، حيث تكون �شهلة الأ�شلوب، 

مي�شرة الفهم ، قريبة الفكر ، كثيرة العبرة ، جمة الفوائد . 

     واأنا على يقين اأن الكمال لله تعالى .. واأن هذا العمل ليخلو من النق�ص والتق�شير 

.. ول اأفر�ص راأيي على غيري ، واأقدر واأحترم راأي من له وجهة نظر اأخرى .

 واأقول كما قال ال�شافعي رحمه الله : ) راأيي �شواب يحتمل الخطاأ وراأي غيري خطاأ 

يحتمل ال�شواب (  وكلي فخر باأن اأت�شرف بتقبل اأي ملاحظة اأو توجيه على بريدي 

الإلكتروني الم�شار اإليه اأدناه ،  و�شتكون محل النظر والهتمام باإذن الله تعالى ،

 �شاكراً ومقدراً لكل من اأهدى واأ�شدى لي الن�شيحة خال�شةً لوجه الله تعالى .

اللهم اإنا نعوذ بك من علم ل ينفع.. ومن قلب ل يخ�شع.. 

اللهم اهدنا لأح�شن الأخلاق، ل يهدي لأح�شنها اإل اأنت 

وا�شرف عنّا �شيئها ل ي�شرف عنّا �شيئها اإل اأنت.

 وفق الله الجميع لما يحب وير�شاه. .. 

الموؤلف

خالد بن محمد باكوبن

اإمام وخطيب جامع �شوق الخيمة بجدة

k.bakoban@hotmail.com :البريد الإلكتروني
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اأول : اأ�سباب الإ�سابة بالعين والح�سد:
اعتاد النا�ص على مرّ الأزمان والع�شور على حب الظهور وحب �شماع كلمات 

المديح والثناء والإطراء والمفاخرة في زينة النعم الدنيوية، وكل �شخ�ص يحاول 

تعالى  قوله  في  كما  والأكمل  الأف�شل  هو  مالديه  اأن  للاآخرين  يُثبت  اأن  جاهداً 

ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ   :

ڀ ٺ)12(  وقوله تعالى: ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ 
چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ 
ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ 
ک ک ک ک)13(    قال تعالى: ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ 
 )14(ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ

.)15(ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ  :وقال تعالى

 ويجدر بنا اأن ننوه اإلى اأنه يجب مراعــــــــاة العامـــــــــل الزمني للاإ�شابة بالعين، 

اأو  فقد تكون اإ�شابة قديمة منذ ال�شغر، اأو لعلها في اإحدى المراحل الدرا�شية، 

اإحدى المنا�شبات العامة والتي يُخ�شى اأن تتطور مع المدة الزمنية اإلى حالةِ ع�شقٍ 

اإ�شافة اإلى الإ�شابة نف�شها، فتكون حالتين في اآنٍ واحد، فيحاول ال�شيطان الإيحاء 

واإقِحامِهم في  النف�شي  اإلى العلاج  واأهله بتوجيههم ودفعهم  لل�شخ�ص الم�شاب 

متاهات الم�شحات النف�شية، ومن ثمَّ �شراديب الحبوب الم�شكنة واأنفاق المخدرات 

12- الكهـــــــف 46

13- الحديـــــد 20 

14- الق�ش�ص 79

15- اآل عمراآن 24
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المظلمة، حتى اإذا تعاطاها بداأت تفتك في الج�شم وتُفتره وتُخدره عن ذكر الله 

اأن  يَ�شهُل  ثمَّ  عفت ح�شانة الج�شم، ومن  فاإذا ح�شل المق�شود �شَ وطاعة الله، 

يَ�شتحِوذ ال�شيطان على كامل الج�شد ويَعبث به كَيَفما �شاء، فيت�شلط على الجهاز 

بحالة  م�شاب  ال�شخ�ص  اأن  طبياً  ثبت  اإذا  اإل  الج�شم،  في  والع�شلي  الع�شبي 

نف�شية حقيقية ثابته طبياً فعندها يخ�شع للطبيب المبا�شر المقــــــرر للحـــــــــالة..

ول يمنع الجمع بين العلاجين.

ال�شلام  عليه  يعقوب  منها  وقد خ�شي  العين حقّ،  اأنّ  نعلم  كلنا   : العين حق 

 ڱ ں ں ڻ ڻ  ڻ ڻ ۀ  تعالى:  قوله  ورد في  كما  بنيه  على 

ۇۆ  ۇ  ڭڭ  ڭ  ڭ   ۓ   ےۓ  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہہ  ہ  ۀ 
 )16(ۆ ۈ ۈ

گ  کک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ    تعالى:  وقوله 

  الر�شــــــــول  اأنّ  البــخاري  �شحيح  وفي   ،)17(ڳ ڳ  ڳ  گ  گ   گ 
ابْنِ  وعن  بالعين()18(،  وقدره  الله  ق�شاء  بعد  اأمتي  من  يموت  من  :)اأكثر  قال 

، وَلَوْ كَانَ �شَيْءٌ �شَابَقَ  بِيِّ   قَالَ: »الْعَيْنُ حَقٌّ ا�صٍ ر�شي الله عنهما، عَنِ النَّ عَبَّ

، وَاإِذَا ا�شْتُغْ�شِلْتُمْ فَاغْ�شِلُوا«)19(. الْقَدَرَ �شَبَقَتْهُ الْعَيْنُ

 وجاء في م�شند الإمام اأحمد عَنْ اأَبِي اأُمَامَةَ بْنِ �شَهْلِ بْنِ حُنَيْفٍ ر�شي الله عنه 

ةَ، حَتَّى اإِذَا كَانُوا بِ�شِعْبِ  ِ  خَرَجَ وَ�شَارُوا مَعَهُ نَحْوَ مَكَّ ثَهُ اأنََّ رَ�شُولَ اللهَّ اأَنَّ اأَبَاهُ حَدَّ

�شْمِ  الْجِ حَ�شَنَ  اأَبْيَ�صَ  رَجُلا  وَكَانَ  حُنَيْفٍ  بْنُ  �شَهْلُ  اغْتَ�شَلَ  حْفَةِ  الْجُ مِنَ  ارِ  رَّ الْخَ

16- يو�شف 67

17- الكهف 39 

18- اأخرجه الطيال�شي في م�شند جابر بن عبدالله الأن�شاري )317/3( ، قال الألباني : ح�شن انظر �شحيح الجامع )209/1(

19- �شبق تخريجه في �ص15 حا�شية رقم 11
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جِلْدَ  وَل  كَالْيَوْمِ  يْتُ  رَاأَ مَا  فَقَالَ  يَغْتَ�شِلُ  وَهُوَ  رَبِيعَةَ  بْنُ  عَامِرُ  اإِلَيْهِ  فَنَظَرَ  لْدِ  وَالْجِ

ِ هَلْ لَكَ فِي �شَهْلٍ  ِ  فَقيلَ لَهُ: يَا رَ�شُولَ اللهَّ اأةٍَ فَلُبِطَ �شَهْلٌ فَاأُتِيَ رَ�شُولُ اللهَّ بَّ مَُ

هِمُونَ فِيهِ مِنْ اأَحَدٍ، قَالُوا : نَظَرَ اإِلَيْهِ  ِ مَا يَرْفَعُ رَاأْ�شَهُ وَمَا يُفِيقُ ، قَالَ : هلْ تَتَّ وَاللهَّ

ظَ عَلَيْهِ وَقَالَ عَلامَ يَقْتُلُ اأَحَدُكُمْ  ِ   عَامِرًا فَتَغَيَّ عَامِرُ بْنُ رَبِيعَةَ فَدَعَا رَ�شُولُ اللهَّ

كْتَ : ثُمَّ قَالَ لَهُ : اغْتَ�شِلْ لَهُ فَغَ�شَلَ وَجْهَهُ وَيَدَيْهِ  يْتَ مَا يُعْجِبُكَ بَرَّ اأَخَاهُ هَلا اإِذَا رَاأَ

بَّ ذَلِكَ الْمَاءُ عَلَيْهِ،   وَمِرْفَقَيْهِ وَرُكْبَتَيْهِ وَاأَطْرَافَ رِجْلَيْهِ وَدَاخِلَةَ اإِزَارِهِ فِي قَدَحٍ، ثُمَّ �شُ

بُّهُ رَجُلٌ عَلَى رَاأْ�شِهِ وَظَهْرِهِ مِنْ خَلْفِهِ يُكْفِئُ الْقَدَحَ وَرَاءَهُ فَفَعَلَ بِهِ ذَلِكَ فَرَاحَ  يَ�شُ

ا�صِ لَيْ�صَ بِهِ بَاأْ�صٌ .  �شَهْلٌ مَعَ النَّ

هَا وَبَرْدَهَا  دْرَهُ بِيَدِهِ ثُمَّ قَالَ : اللَّهُمَّ اأذَْهِبْ عَنْهُ حَرَّ رَبَ �شَ وفي رواية قَالَ فَ�شَ

خِيهِ اأوَْ مِنْ نَفْ�شِهِ  ِ : )اإذَِا رَاأىَ اأحََدُكُمْ مِنْ اأَ بَهَا، قَالَ: فَقَامَ فَقَالَ رَ�شُولُ اللهَّ وَوَ�شَ

 .)20() كْهُ فَاإنَِّ الْعَيْنَ حَقٌّ اأوَْ مِنْ مَالِهِ مَا يُعْجِبُهُ فَلْيُبَرِّ

اإذاً فق�شية العين ق�شيةُ منذ القدم ولي�شت وليدة اللحظة، فقد عالجها النبي 

عليه ال�شلاة وال�شلام بالعلاج ال�شرعي الوا�شح كما ذُكر اآنفاً . 

      تعريف العين : يقول ابن القيّم  رحمه الله تعالى : هي �شهام تخرج من نف�ص 
الحا�شد والعائن نحو المح�شود والمعين ت�شيبه تارةً وتخطيه تارةً.)21(

    تعريف الح�سد: يقول ابن القيّم رحمه الله تعالى : هو بغ�ص نعمة الله على 
المح�شود وتمنّي زوالها.)22(

20- م�شند الإمام اأحمد )466/24( م�شند عبدالله بن عامر ، وابن ماجه )1160/2( ، كتاب الطب ، باب العين ،      

        قال الألباني : في �شحيح ابن ماجه : �شحيح )265/2(

21- زاد المعاد في هدي خير العباد - ابن القيم )167/4(

22-  بدائـــــــــــــع الفوائــــــد - ابـــــــن القيـــــــــــــم )458/2( 
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کک  ک  ڑ  ڑ  ژ   ژ  ڈ  ڈ  ڎ  :ڎ  تعالى  الله  يقول   •
ٺٺ  ٺ  ڀ   :تعالى ويقول   )23( گ  گ  گ  ک 
ھ   ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ   :تعالى ويقول   )24( ٿ  ٿ  ٺ  
  ِّا�صٍ ر�شي الله عنهما، قال: »كُنْتُ خَلْفَ النبي ھ)25( عن ابنِ عَبَّ
يَوْماً، فَقَالَ: يَا غُلَامُ، اإِنيِّ اأُعَلِّمُكَ كِلمَاتٍ: اإِحْفَظِ الله يَحْفَظْكَ، اإِحْفَظِ الله تِجدْهُ 

ةَ  الأُمَّ اأَنَّ  وَاعْلَمْ  بالله،  فَا�شْتَعِنْ  ا�شْتَعَنْتَ  وَاإِذَا  الله،  فَا�شْاأَلِ  لْتَ  �شَاأَ اإِذَا  تَجاهَكَ، 

وَاإنِ  كَتَبَهُ الله لَكَ،  اإلَِّ بِ�شَيْءٍ قَدْ  يَنْفَعُوكَ  يَنْفَعُوكَ بِ�شَيْءٍ لَمْ  اأَنْ  لَوِ اجْتَمَعَتْ عَلَى 

وكَ اإِلَّ بِ�شَيْءٍ قَدْ كَتَبَهُ الله عَلَيْكَ، رُفِعَتِ  رُّ وكَ بِ�شَيْءٍ لَمْ يَ�شُ رُّ اجْتَمَعُوا عَلَى اأَنْ يَ�شُ

حُف«)26(. وعن جعفر بنِ عمرو بن اأمية عن اأبيه ر�شي الله  تِ ال�شُّ الأَقلَامُ وَجَفَّ

لْ«)27(. لُ؟ قالَ: »اعْقِلْها وَتَوَكَّ عنهما قال: قال رَجُلٌ للنبيّ : اأُرْ�شِلُ نَاقَتِي وَاأَتَوَكَّ

• ولأننا نلاحظ انت�شار ظاهرة الإ�شابة بالعين في الآونة الأخيرة بين الم�شلمين 
وتجد  اإل  بيت  اإلى  تنظر  تكاد  فلا  الله،  رحم  مَن  اإل  الزمان  هذا  في  وخا�شة 

�ص  من اأبنائه من هو م�شاب بالعين اإما لتفوقه في درِا�شته اأو لزوجةٍ مم�شو�شة بِمَ

ها الفا�شح في المنا�شبات،  لتَبرجها وتَزينها ب�شكل ملفت للنظر في الأفراح ورق�شِ

اأو لزوج مح�شود من قِبل الخادمة في المنزل لقيامه بعلاقات غير �شرعية معها، 

اأو لفتاة رف�ص اأهلها من تقدّم لخطبتها فتعلقت النف�ص بها وتاأخر اأمر زواجها 

حتى حين ، اأو لحالةِ ع�شقٍ لتعري بع�ص الأزواج والزوجات في المنزل وتحركهم 

23- التوبـــــة51

24- يو�شف 64  

25- الأنفال 49

26- رواه الترمذي )667/4( كتاب �شفة القيامة وقال : حديثٌ ح�شنٌ �شحيحٌ ، وقال الألباني : انظر �شحيح و�شعيف �شنن الترمذي )16/6(

 ، ح�شن   : الألباني  وقال   ، الوجه  هذا  من  غريب  حديث  هذا  وقال   ، القيامة  �شفة  كتاب   ،  )668/4( الترمذي  رواه   -27

        انظر �شحيح و�شعيف �شنن الترمذي )17/6( ، ورواه بن حبان )510/2 ( باب باأن المرء يجب عليه مع توكل القلب الإحتراز 

         بالأع�شاء �شد قول من كرهه ، قال محقق الكتاب �شعيب الأرنوؤوط : حديث ح�شن .
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فيه بدون مبالة اأو تاأدب، اأو لتفريق بين زوجين لتاآلفهما، اأو لت�شتيت اأ�شرة لح�شد 

وحقد وغل...اإلى اآخر هذه الأمور .. ! 

ويع�د هذا الأمر اإلى عدة ع�امل منها على �سبيل المثال ل الح�سر: 

الغفلة والبعد عن طاعة الله والنهماك في الملذات والنغما�ص في المعا�شي وال�شهوات 

وزيادة المنكرات، ما يت�شبب في ت�شلط ال�شياطين علينا من كل حَدبٍ و�شوب... كيف ل ! 

.)28( ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ  ڦ  ڦ ڦ : والله تعالى يقول

:ئۆ ئۈ  ئۈ  ئې ئې ئې  ئى ئى ئى  ويقول جلّ وعلا 

ٻ   ٱ  بم   بخ   بح    بج   ئي   ئى  ئم   ئح  ئج  ی  ی  ی  ی 
.)29(ٻ ٻ ٻپ پ پ پ

 فالجزاء اإذن من جن�ص العمل، وكما تَدين تُدان 

.)30(ۋ  ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې  :يقول تعالى

والمتاأمل يلاحظ اأنها تكثر بين اأو�شاط الن�شاء والفتيات اإل من رحم الله ، وهذا 

عائد اإلى عدّة عوامل نذكر منها :

 الزينة والتبرج الملفت للنظر، والتباهي في اإبراز المفاتن والمحا�شن خا�شة في 

 : المنا�شــــــــــــبات والأفراح، فعن اأبي هريرة ر�شي الله عنه قال: يقول النبي

»العين حقّ، ويح�شر بها ال�شيطان، وح�شد ابن اآدم«)31(.

28- الزخرف 36

29- طــــــــــه 124

30- الأنفـــال 51

31- م�شند الإمام اأحمد )417/15(، م�شند اأبي هريرة ر�شي الله عنه ، وقال الألباني : �شعيف 

      ، اأنظر �شحيح و�شعيف الجامع ال�شغير ) 485/17( .
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وعن معاذ بن جبل ر�شي الله عنه اأنّ النبي  قال: »ا�شتعينوا على اإنجاح 

الحوائج بالكتمان فاإن كل ذي نعمة مح�شود«)32(.

 م�ساعفات الإ�سابة : 

اإذا كانت الإ�شابة بالعين )الغير مق�شودة( قد تُهلك الإن�شان، فكيف اإذا كانت 

عيٌن بح�شدٍ والعياذُ بالله، عن جابر ر�شى الله عنه اأنّ النبي  قــــــــال : »اإن العين 

لتُدخل الجمل القدر والرجل القبر«)33(.

 : الحالت  بع�ص  م�شببة    ، موت  اأو  حياة  م�شاألة  اإلى  العين  ت�شل  فقد  اإذن 

والجلطة  والربو  وال�شغط  وال�شكر  الوبائي  والكبد  الكلوي  والف�شل  ال�شرطان 

وال�شلل والعقم والقولون وعدم انتظام الدورة ال�شهرية والنزيف الم�شتمر وبع�ص 

الأمرا�ص النف�شية : كالكتئاب وانف�شام ال�شخ�شية وخا�شةً الو�شوا�ص القهري 

ما  وغالباً  بج�شمه،  ما  باألٍم في مكانٍ  ال�شخ�ص  ي�شعر  فقد  النا�ص،  المنت�شر بين 

والتبول،اأو  التعرق  اأوكثرة  الوجه،  فرة في  داع متنقل،اأو �شُ : �شُ يكون على هيئة 

�شعف ال�شهية، اأو التنمل اأو حرارة وبرودة في الأطراف، اأو ح�شا�شية، اأو خَفقان 

في القلب، اأو األم متنقل في اأ�شفل الظهر وبين الكتفين، اأو حزن و�شيق في ال�شدر، 

اأو خوف غير طبيعي،  �شديدة وغ�شب وع�شبية  انفعالت  اأو   ، الليل  اأرق في  اأو 

اأوكثرة التثاوؤب والتنهد، اأو انعزال وحب للوحدة ، اأو خمول وك�شل ، اأو الميلان 

للنوم الم�شتمر، اأو ب�شبب م�شاكل �شحية بلا �شبب طبي معروف، وقد توجد هذه 

العلامات اأو بع�شها ح�شب قوة العين وكثرة العائنين .

32- رواه الطبراني في الكبير )94/20( ، م�شند معاذ بن جبل ، وفي الأو�شط )55/3( ، وفي ال�شغير )292/2( ،

        قال الألباني : �شحيح انظر ال�شل�شة ال�شحيحة )436/3(

33- رواه الق�شاعي في م�شند ال�شاميين ، م�شند جابر ر�شي الله عنه .
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وقد توجد في غير الم�شاب بالعين ب�شبب مر�ص ع�شوي اأو نف�شي، ثم يبداأ م�شل�شل 

زيارة الم�شت�شفيات ومراجعة الأطباء، فيجد في نهاية الأمر اأن الفحو�شات والتحاليل 

�شليمة والإ�شاعات المقطعية وال�شوتية والملونة ل يَظهر بها �شئ والتقارير تُ�شير اإلى 

اأن هذه حالة غريبة ول يُعلم �شببها، بل قد ت�شل اإلى حد العمليات الجراحية، 

وبمجرد اأن يعود اإلى منزله تعاوده الآلم من جديد، اأو اأن تُثبت التحاليل وجود ورم 

�شرطاني غير حميد )خطير( وي�شت�شلم هذا الإن�شان لما اأ�شابه، و تبداأ معاناته مع 

جل�شات الكيماوي، ظناً منه اأنه مر�ص ع�شوي، بينما هو من م�صّ ال�شيطان ب�شبب 

ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح  العين اأو خلافه، كما قال تعالى : 

بخ بم بى* فعن ابن عبا�ص ر�شى الله عنهما اأن النبي  قال 
:»لو كان �شيئ �شابق القدر ل�شبقته العين«)34(، وهذا من مكر ال�شيطان ببني اآدم 

وكيده، كيف ل وقد نا�شبه العداء منذ خلق اأبينا اآدم عليه ال�شلام في قوله تعالى 

مما   )35(ڑ ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  :ڌ 

ال�شرعية  الرقية  في  متمثلة  ال�شرعي  بالعلاج  والتح�شن  الت�شدي  معه  يحتاج 

)36(ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ   : كما قال تعالى

 )37(ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ :ق�ة العقيدة والإيمان : يقول الله تعالى 

نعم والله الذي ل اإله اإل هو والذي رفع ال�شماء بلا عمد اإن ّ كيده �شعيف ،ولكن 

متى يكون �شعيفاً..؟      ومتى يكون قوياً ...) ن�شبياً ( ؟ 

34- رواه الترمــــــــذي )395/4( ، كتـــــاب الطب ، بـــــــــاب الرقيـــــــة من العين ، وقــال : هذا حديث ح�شــــــــن �شحيح ، 
                                                     ورواه البيهقي في ال�شعب )527/7(، ف�شل في اإ�شابة العين ، وقال الألباني : �شحيح انظر �شحيح و�شعيف �شنن الترمذي )59/5(

35- الحجر 39

36-الأنفال 60

37- الن�شاء 76
* - �شـــــــاد 41
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يكون �شعيفاً اإذا كان الإن�شانُ قوياً باإيمانه،متم�شكاً بعقيدته، اإيماناً �شاماً 

كالجبال الرا�شيات، اإيمانه ل يتزلزل لو تزلزلت الأر�ص وت�شققت ال�شماوات  كما 

)38(ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ  ڻ ڻ ۀ : يقول تعالى

اأخرج ابن حبــان من حــــــديث طويل عن اأبي ذر ر�شي الله عنه قــــال: قلت :

ه رَاأ�صُ الأمْر كلّهِ«، قــلت:  يكَ بتقوَى الِله، فاإنَّ يا ر�شول الله اأو�شني قال: »اأو�شِ

في  لكَ  نُورٌ  ه  فاإنَّ  ، الله  وَذِكرُ  القُرْاآن،  بتِلاوَةِ  »عَليكَ  قالَ:  زدْنِي  الِله  رَ�شُولَ  يا 

مَاء «)39( الأرْ�ص وَذُخْرٌ لكَ في ال�شَّ

اإلِى  وَاأحَبُّ  خَيٌر  القويُّ  »الْموُؤْمِنُ   : الله  رَ�شُولُ  قال   : قال  اأبي هريرة  وعن 

عِيفِ وَفِي كُلَ خيْرٌ ، احْر�صْ عَلى مَا ينْفَعُكَ وَا�شْتعِنْ بالِله وَل  ِ مِنَ الْموُؤْمِن ال�شَّ اللهَّ

ابِكَ �شَيْء ٌ فلا تقٌلْ: لوْ اأنيَّ فعَلْتُ كان كذا وكذا لم يُ�شبني كذا  تعْجز، وَاإنْ اأ�شَ

يْطَان «)40( وَلَكِنْ قُلْ: قَدَرُ الِله وَمَا �شاءَ فَعْلَ فاإنَّ لوْ تفتحُ عَمَلَ ال�شَّ

اأن الإيمان الذي في القلب     فالإيمانَ يتفاوت في القلب وقد اأخبر النبي 

يتفاوت في حق من يَدخل النار، فعن اأبي �شعيد الخدري ر�شي الله عنه عن النبي 

ارَ، ثمَّ يقولُ الُله تعالى اأخْرجوا  ار النَّ ة وَاأهلُ النَّ نَّ ةِ الْجَ نَّ   قال :» يَدْخُلُ اأَهلُ الْجَ
ةٍ مِنْ خَرْدلٍ مِنْ اإيمانٍ، فيُخْرَجونَ منها قدِ ا�شْوَدّوا  مَنْ كانَ في قلبهِ مِثقالُ حَبَّ

ة في جانِبِ  فيُلقوْنَ في نهر الَحيا اأو الَحياةِ، �شَك مالكٌ - فيَنبتُون كما تنبُتُ الْحبَّ

فْراءَ مُلتويَة ؟ «)41( يْل، األم ترَ اأنَّها تخْرُجُ �شَ ال�شَّ

38- الحجر 42

حظ  خير  كل  من  له  يكون  اأن  للمرء  ال�شتحباب  وثوابها-  الطاعات  في  ماجاء  باب   ،)776/2( حبان  بن  رواه   -39

.)78/2( والترهيب  الترغيب  �شحيح  انظر   ، لغيره  ح�شن   : الألباني  قال   ، منها  ب�شيء  العقبى  في  التخل�ص  رجاء      

. لله  المقادير  وتفوي�ص  بالله  وال�شتعانة  العجز  وترك  بالقوة  الأمر  في  باب   ، القدر  كتاب   )1069( م�شلم  رواه    -40

41-رواه البخاري )13/1( كتاب الإيمان ، باب تفا�شل اأهل الإيمان في الأعمال .
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 األي�ص كل هذا يدل على اأن الإيمان الذي في القلب يتفاوت ؟

 ل �شك اأنه كُلما كان الإيمان اأقوى كانت اآثاره اأكبر، وكانت الأعمال التي تَنتَج 

 -  عنه اأف�شل و اأوفر، عـن ابن عبـــــــــا�ص ر�شي الله عنهما، عن ر�شــــــــول الله

يئاتِ ثُمَّ  فيما يروي عن ربه تبارك وتعالى - قال : )اإنَّ الَله كتبَ الح�شَنَاتِ وال�شَّ

َ ذَلكَ، فَمَنْ هَمَّ بحَ�شَنَةٍ فَلمْ يَعْمَلْهَا كَتَبَهَا الله عِنْدَهُ حَ�شَنَةً كامِلةً واإنَّ هَمَّ بِهَا  بَينَّ

عَافٍ  فَعَمِلهَا كتَبهَا الله عز وجل عِنْدهُ عَ�شْرُ ح�شَناتٍ اإلى �شبْعمائةِ �شعفٍ اإلى اأ�شْ

بِهَا  يَعْملْهَا كتَبَهَا الله عِنْدَهُ ح�شنةً كاملةً ... واإنَْ هَمَّ  كثيرةٍ واإنْ هَمَّ ب�شَيئَةٍ فلمْ 

فعملهَا، كتَبَهَا الله �شَيئةً واحدةً ()42(

الأعمال  اإلى  البدن  ودَفَع  الأعمال،  مثل الجبل كثرت  كان  اإذا  الإيمان  فاإن   

دفعاً، واإذا كان �شعيفاً قلت الأعمال الخيرية، وتكثر ال�شيئات اأو تقل بح�شب قوة 

عفه، وتكون هذه الأعمال عَلامةً على ما في  الإيمان الذي في القلب، وبح�شب �شَ

القلب، فتكون اإيماناً..)43( 

نعم... األم يكن ال�شيطان يَفرُّ من عمر بن الخطاب ر�شي الله عنه ؟ 

بلى ... يفرّ من الطريق الذي ي�شير فيه. لقول النبي   لعمر ر�شي الله عنه: 

»اإيهاً يا ابنَ الخطّاب، والذي نف�شي بيدِه، ما لِقيَكَ ال�شيطانُ �شالكاً فجّاً قطُّ اإلّ 

ك«)44(، كيف..! ولماذا ؟؟ لأنه يعلم علم اليقين اأنه ل طاقة له  �شَلكَ فجّاً غيَر فجِّ

في مُجابهته ومواجهته، فقد يدفع ال�شيطان حياته ثمناً لتلك المجازفة والمخاطرة، 

لما عُرف عن الفاروق ر�شي الله عَنهُ من قوة الإيمان والحزم . 

42- رواه البخاري )103/8(، كتاب الرقاق ، باب من هم بح�شنة اأو �شيئة .

43- �شـــــــرح الـــعـــقـــيــــــــدة الطـــحـــــــــاويــــة ابـــن جـــبــــــريـــــن )391/2( .

44- رواه البخاري)126/4( ، كتاب بدء الخلق ، باب �شفة اإبلي�ص وجنوده .
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فعن اأبي هريرة ر�شي الله عنه اأن النبي  يقول: »اإن الموؤمن يُن�شي �شيطانه 

كما يُن�شي اأحدكم بعيره في ال�شفر«)45(، اأي يُتعب ويُهلك �شيطَانه من كَثرة الذِكر 

والطاعات. 

و لكن متى يكون ال�شيطان قوياً...ن�شبياً ؟

لي�ص  متزعزعاً في عقيدته،  باإِيمانه،  �شعيفاً  الإن�شانُ  كان  اإذا  كذلك  يكون   

له مبادئ ي�شيُر عليها، ول قواعدُ يَنطلق منها، ول ثوابت يتم�شك بها، فهو اإمعة 

اإلى  ول  اإلى هوؤلء  اأ�شاء، فهو مذبذبٌ ل  اأ�شاوؤوا  واإن  اأح�شن،  النا�ص  اأح�شن  اإن 

هوؤلء... كما يقول الله تعالى: ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ 

)46(ڦ ڦ
فال�شيطان ل يَت�شلط على الإن�شان اإل في حالتين، اإما في حالة اليقظة ويكون على 

 )47(ک  ک گ گ گ  :شكل و�شو�شة كما قال تعالى�

)48(  ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى :وقوله تعالى

بما  يومه  �شائر  في  الإن�شان  بها  يَمرّ  مرحلة  اأ�شعف  وهي  المنام،  اأثناء  واإما 

ي�شمّى )الموتة ال�شغرى(، خا�شة اإن نام الإن�شان على غير طهارة فياأتيه ب�شكل 

كوابي�ص مزعجة واأ�شغاث اأحلام . 

45- م�شند الإمام اأحمد 79/3 ، م�شند اأبي هريرة ر�شي الله عنه ، قال الألباني :�شعيف - تخريج ال�شيوطي 

     ، اأنظر �شحيح و�شعيف الجامع ال�شغير ) 30/11( ، باب مكائد ال�شيطان .

46- الــــــــــــزخـــــــــــــــــــــرف 36 

47- النــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا�ص 5 

48- طــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه 124
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حالت الم�ص والتلب�ص :

اإن حالت الم�ص والتلب�ص تكون :

 اإما لح�شد بحقد ، واإما لقيام �شخ�ص باإيذاء اأحد من الجان بعمدٍ اأو بغيِر 

عَمد، اأو لعله فُجع في مكانٍ مظلم اأو موح�ص، واإما في حالة الفرح ال�شديد اأو في 

حالة الحزن ال�شديد اأو في حالة الغفلة والبعد عن طاعة الله تبارك وتعالى .

 حيث يَمر الإن�شان فيها بلحظات �شعف، فهي فر�شة لل�شيطان الذي يترب�ص 

به في تلك اللحظة، فتكون اإما فتنة اأو امتحاناً لرفعة درجاته في الجنة، ومدى 

�شبره على ابتلائه لينال الأجر والثواب لقول النبي :»اإنّ العبد اإذا �شَبقت له 

من الله منزلة لم يبلغها بعمله ابتلاه الله في ج�شده اأو في ماله اأو في ولده « قال  

بّره على ذلك ( ) حتى يُبْلِغَهُ المنْزِلَة التي �شَبَقتْ له من الله  اأبو داود : ) ثم �شَ

تعالى (  )49(.

 ولعل لنا في ق�شة المراأة ال�شوداء العبرة والعظة اأن نوطن اأنف�شنا على تلقي 

الم�شائب وتحمل ال�شدائد على �شعفنا وعجزنا وقلة حيلتنا وهواننا على النا�ص 

ا�ص ر�شي الله عنهما يقول لعطاء بن اأبي رباح ر�شي الله عنه: األ  فهذا ابْنُ عَبَّ

بيَّ  وْدَاءُ اأتتِ النَّ ةِ ؟ قال : بَلى ،  قال : هذِهِ الْمَرْاأةُ الْ�شَّ نَّ اأريكَ امْرَاأةً مِنْ اأهْل الْجَ

وَلكِ  تِ  بَرْ اإن �شِئتِ �شَ فُ فادْعُ الَله لِي قال :  اأتك�شَّ رَعُ واإنيَّ  اأُ�شْ  قالتْ : اإنيِّ 
فُ  بُر ، قالت : فاإنيَّ اأتك�شَّ ة وَاإنْ �شِئتِ دَعَوْتُ الَله اأنْ يُعَافِيكِ( قالت : اأ�شْ نَّ الْجَ

فَ، فدَعَا لَهَا()50(. فادْعُ الَله اأنْ ل اأتك�شَّ

49- رواه اأبــو داود )150/3( ، كتاب الجنائز ، باب الأمـرا�ص المكفــرة ، قال الألباني : حديثٌ �شحيح .

50- رواه البخاري )116/7( ، كتاب الطب ، باب من ي�شرع من الريح .
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ثانياً : اعتقادات باطلة ومفاهيم خاطئة :

تلك  وكافة  باطلة،  ومفاهيم  كثيرة  خاطئة  اعتقادات  النا�ص  بين  يُتداول 

هذه  خطورة  وتكمن  الإ�شلامية  ال�شريعة  بميزان  تُوزن  اأن  بُد  ل  العتقادات 

العتقادات اأنها تَم�ص عقيدة الم�شلم وتخد�شها، بح�شب حالِ اعتقاده، والوقوع 

في ذلك اإثمٌ و�شخطًٌ من الحق تبارك وتعالى.

ول بد اأن ندرك اأن العقيدة والدين هو ما ورثناه من الكتاب وال�شنة، ومنهج 

ال�شلف واأقوال اأهل العلم، ل المتوارث عن الآباء والأجداد، اأو العادات والتقاليد 

 ، بعد جيل  جيلًا  والأحفاد  للاأبناء  توريثه  خ�شية  ومنهجه  الله  ل�شرع  المخالفة 

ال�شرعية،  الأحكام  مع  تتعار�ص  ل  التي  المحكمة  العادة  ذلك  من  وي�شتثنى 

الروحية  بالجوانب  المتعلقة  الخاطئة  العتقادات  بع�ص  بذكر  هنا  واأقت�شر 

الم�شائخ  باأقوال مجموعة من  فيها  ا�شتاأن�شت  والتي  بالعين والح�شد،   الخا�شة 

والعلماء الربانين ومنهم علماوؤنا وم�شائخنا حفظهم الله جميعاً في بيان اأحكام 

ال�شرعية  الفتاوى  من  مجموعة  خلال  من   ) واأفعالً  اأقوالً   ( المعتقدات   هذه 

والم�شائل العلمية  وهي على النحو التالي :
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1- العتقاد باأن �سلاة الجنازة على العائن وه� حي تُذهب العين والح�سد: 

بن عبدالرحمن الجبرين رحمه الله عن حكم  ال�شيخ عبدالله  �شُئل ف�شيلة 

�شلاة الجنازة على العائن وهو نائم لرد العين والح�شد ؟

فاأجاب- رحمه الله: )اُ�شتهر عند العامة هذا الفعل فتراهم اإذا عَرفوا عن 

اإن�شان يُ�شيب بعينه يُ�شلون عليه ك�شلاة الجنازة �شواء بر�شاه اأو بغير ر�شاه 

اأو في حال نومه، ويزعمون اأن ذلك يُبطل تاأثير اإ�شابته �شواء في الما�شي اأو في 

الم�شتقبل، كما اأن الميت تُبطل تاأثير عينه، ولكن هذا ل دليل عليه ول اأظنه يفيد، 

اأثرها  يزول  فلا  والح�شد  ال�شر  من  عليه  هي  ما  على  تزال  ل  نف�شه  اأن  وذلك 

يُعتبر  ل  بالميت  يُ�شبهونه  فكونهم  يَ�شاء الله،  اأن  اإل  الروح في الج�شد  دامت  ما 

ت�شبيهاً واقعياً ولو ادعوا التجربة وح�شول التاأثير، فاإن ذلك واإن حَ�شل به نفع 

اأو تخفيف، فاإنه غير مطرد فلا اأرى جوازه والله اأعلم ()51( 

2- العتقاد بف�سلات الب�ل والغائط :

يلجاأ البع�ص للاأخذ من الف�شلات العائدة لبول اأو غائط العائن لعلاج العين 

ومنهم  الله  حفظهم  علماوؤنا  بذلك  اأفتى  كما  باطل  اعتقادٌ  وهذا    ، والح�شد 

من  الأخذُ  )اأما   : يقول  حيث   ، الله  رحمه  عثيمين  بن  محمد  ال�شيخ  ف�شيلة 
ف�شلاته العائدة من بوله اأو غائطه فلي�ص له اأ�شل()52(

3- العتقاد بالتبخر بتراب العائن :

يَعتقد البع�ص اأن الأخذ من اأثر تراب العائن وتبخير المعين منه ، يُوؤدي لل�شفاء 

البخور  اإطلاق  من  ال�شحرة  به  يقوم  لما  م�شابه  وهذا   ، والح�شد  العين  واإزالة 

وا�شتخدامها في الطلا�شم والتمائم ال�شحرية .

51- )المنهج اليقين في بيان اأخطاء معالجي ال�شرع وال�شحر والعين - �ص 247 ( 0

52- مــــجـــــمــــوع فــــــــــــتــــــــــاوى ور�شـــــــــــائــــــــــل العـــــــثـــــــيــــــــمـــــــين )118/2( 0 
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4-العتقاد باألفاظ معينة غريبة وتعليقها على الأطفال والح�انيت والحي�انات:

يعتقد البع�ص باألفاظ غريبة دخيلة، اأو تلك التي ل يفقه معناها مثل قولهم 

»خم�شة وخمي�شة« )قلت: وقول خم�شة وخمي�شة لــدفع اأذى العائن اأو الحــــــا�شد 

ل تجوز مطلقا لأنها مبنية على اعتقاد جاهلي حيث اأن المق�شود بها خم�ص 

اآيات من �شورة الفلق، فبدل اأن تقراأ ويتعوذ بها المتعوذون كما هو ثابت عن ر�شول 

الله  يلجاأ بع�ص الجهلة لهذا القول، اأو قولهم : عين الح�شود فيها عود وكتابة 

ذلك في اأماكن متلفة كالبيوت وال�شيارات(.

 قال ال�شيخ محمد عبدال�شلام ال�شقيري رحمه الله: )التعاليق على الأطفال 

على  يعلقونه  وخمي�شة  وخم�شة  الفا�شوخ  ذلك  ومن  والحيوانات  والحوانيت 

الأطفال ليعي�شوا وهي خرزات زرقاء مرقة، والإ�شلام يحرم هذا ويعده �شركا، 
فعلى الرجال اأن يعلموا وينبهوا ن�شاءهم لهذه الأمور ()53(

5- العتقاد بالخ�سب لرد العين والح�سد:

اأن م�شك الخ�شب ولم�شه يرد العين والح�شد، وهذا مُلاحظ  البع�ص    يعتقد 

اإعِجاب  بكلمات  اأحد  تلفظ  فاإن  الإ�شلامي،  العالم  دول  من  كثير  في  وم�شاهد 

واإطراء لأمر ما، يُقال له )ام�شك الخ�شب(.

�شُئل ف�شيلة ال�شيخ عبدالله بن عبدالرحمن الجبرين رحمه الله عن العتقاد 

بم�شك الخ�شب ردا للعين والح�شد ؟

فاأجاب - رحمه الله: )ل اأذكر دليلا ول تجربة على اأن م�شك الخ�شب يرد 

العين اأو الح�شد حيث اأن الخ�شب كغيره من الأدوات فلم ينقل اأن م�شك الح�شى 

اأو  العين  تاأثير  من  يمنع  الأواني  اأو  الأحذية  اأو  الأقلام  اأو  والع�شي  والحجارة 

واإل  التجربة،  ح�شب  فهو  تاأثير  منه  وح�شل  الخ�شب  مَ�شك  جُرب  فاإن  الح�شد 

53- ال�شنن والمبتدعات - �ص 330
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فلا يجوز اعتماد �شيء ل دليل عليه، ولو كان يُعتقد اأنه �شبب واأن التاأثير يتوقف 

على تقدير الله وخلقه، وذلك لأن فتح هذا الباب قد يدعو اإلى العتقاد في هذه 
المخلوقات والعتماد عليها كدوافع وذلك مما ينافي كمال التوحيد ()54(

6- العتقاد في الخ�اتم المحلاة بالخرز الأزرق :

بع�ص  وكتابة  وغيره  الأزرق  بالخرز  المحلاة  الخواتم  باتخاذ  البع�ص  يَعتقد 

الألفاظ الغريبة وقاية من العين والح�شد، وهذا ليجوز ول اأ�شل له .

7- العتقاد بتبخير البي�ت بالأع�ساب المتن�عة طردا للجن وال�سياطين:

يعتقد البع�ص اأن تبخير البيوت بالأع�شاب يُ�شاعد في طرد الجن وال�شياطين، 

واإزالة العين والح�شد وهذا ليجوز ول اأ�شل له.

قال ال�شيخ علي بن ح�شن عبد الحميد: )ولي�ص من �شك اأن ا�شتعمال البخور 

بها على  وي�شتهوونهم  وال�شياطين،  يَجلبون الجن  الم�شعوذين، حيث  من �شنائع 

وح�شن  رائحته  لطيب  البخور  ا�شتعمال  واأما  بحال،  يجوز  ل  فهذا  النية،  هذه 
عبيره ل اإ�شكال في جوازه في غير هذا المقام ()55(

 8- العتقاد بالخرز الأزرق والكف ونح�ه: 

قال ال�شيخ علي بن ح�شن عبد الحميد - عن تعليق الخرز: 

)وهو اأي�شا- باطل، ومن �شنائع اأهل ال�شرك - عياذاً بالله-()56( 

9- العتقاد ب��سع عين زرقاء اأو حَذوة ح�سان على الأب�اب وفي ال�سيارات : 

وهو اأي�شاً باطل، ومن جملة الأمور المحرمة ومن �شنائع اأهل ال�شرك - عياذاً بالله

54- المنهج اليقين في بيان اأخطاء معالجي ال�شرع وال�شحر والعين - �ص 255، 256  0 

54- برهان ال�شرع في اإثبات الم�ص وال�شرع - �ص 223  0 

56- برهان ال�شرع في اإثبات الم�ص وال�شرع - �ص 223  0
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10- العتقاد باأن ال�سلاة على النبي �سلى الله عليه و�سلّم ترد العين والح�سد:

 كاأن يقال »�شلوا على النبي« ونحوه من الأقوال . 

قول  عن  الله  رحمه  الجبرين  عبدالرحمن  بن  عبدالله  ال�شيخ  ف�شيلة  �شُئل 

نكد،  ول  ل ح�شد  اأح�شن  النبي  »�شلاة  يُعجبه:  �شيئاً  يرى  عندما  النا�ص  بع�ص 

يا اأر�ص احفظي ما عليك« فهل يعتبر هذا من البدعة المحرمة ؟

فاأجاب  : )متى راأيت �شيئاً يُعجبك فقل: »ما �شاء الله ل قوة اإل بالله« وكذا 

تقول: »بارك الله لكم فيه« اأو »اللهم بارك لهم فيه وزدهم منه » ونحو ذلك من 

الدعاء ال�شالح، اإذا خِفت عليه من اإ�شابة العين، ول باأ�ص اأن تُ�شلي على النبي 

 بقولك مثلًا اللهم �شلِ على محمد اأو تقول: اأعُيذك من �شرّ حا�شـــد اإذا ح�شد 
فاأمَا قول �شلاة  اأو عين حا�شــــد،  نف�ص  �شر كل  اأو من  �شــــــــرِّ عين لمة  اأو من 

النبي اأح�شن ويا اأر�ص احفظي ما عليك فلا اأ�شل لذلك وقد يدخل في البدعة، 

والله اأعلم ()57( 

11- العتقاد ب��سع اآيات قراآنية معينة كاآية الكر�سي، على �سدور الأطفال 

من الذهب والف�سة ونح�ه :

وفي ذلك امتهان لكتاب الله عز وجل، لعدم اإدراك الطفل معنى وقدر تلك 

ال�شيخ  ف�شيلة  �شُئل  الأخرى،  الم�شتقذرة  والأمور  بالنجا�شة  فيطاأها  الآيات، 

عبدالله بن عبدالرحمن الجبرين عن م�شــروعية و�شع اآيـــــــــات من كتاب الله 

ة اآية الكر�شي وتعليقها على �شدور الأطفال رداً للعين والح�شد ؟ عزّ وجلّ وخا�شّ

فاأجاب - رحمه الله -: )ل يجوز على الأ�شح تعليق الآيات على الأطفال اأو 

غيرهم، فاإن ذلك من التمائم، قال ال�شيخ محمد بن عبد الوهاب رحمه الله في 

57- المنهج اليقين في بيان اأخطاء معالجي ال�شرع وال�شحر والعين -  �ص 260، 261
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كتاب التوحيد بعد ذكر قوله  : )اإن الرقى والتمائم والتولة �شرك()58( 

قال رحمه الله تعالى: التمائم �شيء يعلق على الأولد يتقون به العين لكن اإذا 

كان المعلق من القراآن فرخ�ص فيه بع�ص ال�شلف، وبع�شهم لم يرخ�ص فيه ويجعله 

من المنهي عنه، ومنهم ابن م�شعود ر�شي الله عنه، ثم ذكر عن اإبراهيم النخعي 

- رحمه الله - قال: كانوا يكرهون التمائم كلها من القراآن وغير القراآن.

ورجح الفقهاء المنع لعموم اأدلة النهي وخوفاً من التمادي وتعليق غير القراآن 

ولأنه قد يُعتمد عليها، ومن تَعلق �شيئا وكل اإليه، لكن عليه اأن يُعوذهم كما كان 

النبي  يعوذ الح�شن والح�شين من الجان وعين الإن�شان، ثم ا�شتبدل تعويذهم 

ب�شورتي المعوذتين وتعليمهم قراءتها في ال�شباح والم�شاء()59(.

يقول ف�شيلة ال�شيخ �شالح بن فوزان الفوزان - حفظه الله-: 

)ل يجوز للم�شلم اأن يعلق اآية الكر�شي اأو غيرها من اآيات القراآن اأو الأدعية 

ال�شرعية على رقبته لدفع �شرِّ ال�شياطين اأو للا�شت�شفاء بها من المر�ص، هذا هو 

ال�شحيح من قولي العلماء لأن النبي نهى عن تعليق التمائم وهذا منه ()60( 

عن عُقبة بن عامر يَقول : �شَمِعْتُ رَ�شُولَ الِله  يقُولُ : ) مَنْ عَلَّقَ تميمَة فلا اأتمَّ 
الُله لهُ، وَمَن عَلَّقَ وَدَعَة فلا وَدَع الله لهُ ( )61(

 ، التمائم  من  بالرقى  قال  من  على  التغليظ  ذكر  باب   ، والتمائم  الرقى  كتاب   ،  )456/13( حبان  ابن  رواه   -58

        رواه ابن ماجه )1166/2(كتاب الطب ، باب تعليق التمائم ، قال الألباني : �شحيح ، انظر �شحيح ابن ماجه )369/2(.

59- المنهج اليقين في بيان اأخطاء معالجي ال�شرع وال�شحر والعين - �ص 262، 263

60- المنتقى من فتاوى ال�شيخ �شالح الفوزان - 2 / 23 ( 0

61- رواه ابن حبان )450/13( كتاب الرقى والتمائم ، باب ذكر الزجر عن تعليق التمائم التي فيها ال�شرك بالله عز وجل ، 

         قال الألباني : �شعيف انظر ال�شل�شة ال�شعيفة )427/3(
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62- �شــــــــورة يــــــون�ص - الآيـــــــة 107

63- �شــــــــورة ال�شعراء - الآيــــــــة 80

64- ال�شحر وال�شعوذة - �ص 87، 88

رع الح�سد. 12- العتقاد بحرق الأوراق المكت�بة والتبخر بها حفظاً من ال�سّ

فاأجاب:   - الله  -حفظه  الفوزان  �شالح  ال�شيخ  ف�شيلة  ذلك  في  �شئل  وقد 

ندري  ل  الورقة  وهذه  �شلطان  من  بها  الله  اأنزل  ما  التي  الخرافات  من  )هذا 

وجلّ  عزّ  بالله  والكفر  ال�شرك  فيها  كتب  قد  يكون  ربما  فيها،  كتب  ماذا 

ال�شيء  هذا  مثل  تجنب  عليكم  يجب  حال  كل  فعلى  الم�شعوذين،  هوؤلء  من 

ٻ  ٱ   :تعالى قال  كما  وتعالى  �شبحانه  الله  على  بالعتماد  وعليكم 

.)62(ٺ ٺ  ٺ  ڀ   ڀ  ڀ   پڀ  پ   پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ 
قال الله تعالى على ل�شان خليله اإبراهيم عليه ال�شلام :  ئۇ ئۇ ئۆ 

ئۆ)63(  فيجب على الم�شلم اأن يعتمد على الله في طلب ال�شفاء بالدعاء 
والعبادة والت�شرع اإلى الله �شبحانه وتعالى فهو الذي يَملك ال�شفاء والعافية اأما 

الذهاب اإلى المخرفين والم�شعوذين، واأخذ الأوراق منهم واإحراقها وا�شتن�شاقها 

وما اأ�شبه ذلك ، فهذا من تلاعب ال�شيطان، فعليكم بالتوبة اإلى الله عز وجل من 

هذا وعليكم اأي�شا بالأخذ بما اأباح الله من الأدوية، وعليكم بتعاطي الأدوية المباحة 

والعلاج بالطب المباح اأما التعالج بال�شعوذة والخرافات فهذا ل يجوز للم�شلم ()64(  

 13- العتقاد بتمائم معينة تحت�ي على الحب�ب والملح والنق�د وال�سب وال�سعير 

ونح�ه، ظنا في وقاية الم�ل�د وحفظه و�سلامته :

وهو اأي�شاً باطل، ومن جملة الأمور المحرمة عياذاً بالله واأنه لم يرد في بع�شها 

اأدلة �شحيحة ثابتة وربما كانت �شعيفة.
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14- العتقاد باأن الإن�سان ل ي�سيب نف�سه وماله واأهله بالعين :

 وقد ثبت عن النبي  غير ذلك، فقد ثبت من حديث عامر بن ربيعة و�شهل 

بن حنيف - ر�شي الله عنهما - قال: قال ر�شول الله : )اإذا راأى اأحدكم من 

نف�شه اأو ماله اأو من اأخيه ما يعجبه، فليدع له بالبركة، فاإن العين حق()65( 

 يقول ال�شيخ عبدالله بن عبدالرحمن الجبرين - رحمه الله -: )العين حق 

اأو  اإن�شان  يراه من  الذي  ال�شيء  يعجبه  العائن  اأن  ورد في الحديث، وذلك  كما 

حيوان اأو متاع فتتمثل نف�شه ال�شريرة الحا�شدة ب�شيء من ال�شرر، فتنطلق منها 

ذرات �شامة توؤثر في المعين باإذن الله الكوني ل ال�شرعي وقد تح�شل منه الإ�شابة 

دون ق�شد فقد يعين ولده اأو زوجته اأو دابته ونحو ذلك()66( 

15- العتقاد بتح�سيل منفعة اأو دفع �سر عند القيام بمايلي:

- العتقاد في عدم العناية بنظافة الأولد

- العتقاد بت�شميتهم باأ�شماء قبيحة.

- العتقاد في ك�شر البي�ص على ال�شيارة ونحوها.

- العتقاد بالب�شق والتفل على الأ�شياء التي يُظن اأنها م�شابة بالعين والح�شد.

- العتقاد بحرق ا�شم العائن اأو الحا�شد بنية ال�شفاء من العين والح�شد. 

- العتقاد بو�شع الأطعمة في مكان الإ�شابة بالعين اأو الح�شد. 

- العتقاد بتعليق اأحذية في ال�شيارات والبيوت ونحوه، العتقاد بالثوم.

- العتقاد بتعليق اأقم�شة �شوداء اللون في اأ�شفل واآخر ال�شيارة .

65- �شبق تخريجه �ص20 ، حا�شية 20 .

66- الفتـــــــــاوى الذهبيـــــة - �ص 114.



القول الحق اإن العين حق

37

16- العتقاد ببخ�ر عا�س�راء :

قال ال�شيخ محمد عبدال�شلام ال�شقيري: )وبخور عا�شوراء واعتقاد اأنه رقية 

نافعة لدفع الح�شد والنكد وال�شحر وكل �شيء، اعتقاد �شركي حقير، و�شر على 
عقول الأبناء م�شتطير()67(

17- اإلقاء قطعة من الطعام على الأر�ص اإذا لحظ من ينظر اإليه خ�فا من العين 

رحمه   - فاأجاب  ذلك  عن  العثيمين  �شالح  بن  محمد  ال�شيخ  ف�شيلة  �شئل 

 : عنه  الله  ر�شي  اأن�ص  لحديث  مالف  وهذا  فا�شد،   اعتقادٌ  )هذا  الله-: 

وقال   : قال  الثلاث  اأ�شابعه  لَعِق  طعاماً  اأكل  اإذا  كان    الله  ر�شول  اأن   (

ولياأكلها...  الأذى  عنها  فليمط  اأحدكم  لقمة  �شقطت  )اإذا    :   النبي 
الحديث)68(  ) البركة  طعامكم  اأي  في  لتدرون  فاإنكم   .. لل�شيطان  وليدعها 

18- العتقاد بتح�سيل منفعة اأو دفع �سرر في تعليق بع�ص اأجزاء الحي�انات:

وكل هذا من الجهل وليجوز العتقاد فيه والعمل به ومن ذلك:

العين)69(. يخاف  من  على  اليمنى  عينه  عُلقت  اإذا   : اآوى  ابن   -

- الغراب: اإذا عُلق منقاره على اإن�شان)70(.

- الذئب: اإذا عُلقت عينه على من ي�شرع)71(. 

 - الثعلب: اإذا �شُد نابه على ال�شبي الذي به ريح ال�شبيان )72(.

67-ال�شنن والمبتدعات - �ص 134، 135  

 )511/6( م�شلم  اأخرجه   )  32/7  ( الغليل  اإرواء  كتاب   - �شحيحه  في  م�شلم  الإمام  اأخرجه   - �شحيح  حديث   -68

)290/3( واأحمد  البيهقي  و�شححه   ،  )333/1( والترمذي   )1/06( والن�شائي   ،  )3845  ( داود  واأبو   ،

69-حياة الحيوان الكبرى للدميري - 1 / 152

70-حياة الحيوان الكبرى للدميري - 1 / 255

71-حياة الحيوان الكبرى للدميري - 1 / 356

72- حياة الحيوان الكبرى للدميري - 1 / 519
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20- العتقاد ب��سع الم�سحف في ال�سيارة :

 �شُئل ف�شيلة ال�شيخ محمد بن �شالح العثيمين - رحمه الله -عن حكم و�شع 

اأن  خ�شية  واأي�شاً  العين  من  والتح�شن  التبرك  اأجل  من  ال�شيارة  في  الم�شحف 

ت�شدم ؟

فاأجاب - رحمه الله-: )حكم و�شع الم�شحف في ال�شيارة دفعاً للعين اأو توقياً 

للخطر بدعة، فاإن ال�شحابة - ر�شي الله عنهم - لم يكونوا يحملون الم�شحف 

دفعاً للخطر اأو للعين، واإذا كان بدعة فاإن النبي  قال: )كل بدعة �شلالة وكل 

�شلالة في النار()73(.

المتعلقة بمو�شوع  الفا�شدة  العتقادات  كثير من  ا�شتعرا�ص  فقد تم  وبهذا    

العين والح�شد، واأذُيّل بعد هذا العر�ص بكلام لل�شيخ حافظ حكمي - رحمه الله 

- يقول فيه: )اإن كثيراً من هذه الخرافات ل تزال موجودة بين كثير من العامة، 

وعلى �شبيل المثال ما يعتقدونه في اأعين الذئاب، وناب ال�شبع، وعظام الن�شور من 

اأنها تحفظ من تعلقها من الإ�شابة بالعين()74(.  

وقد يكون من مكر الله تعالى بهذا الإن�شان باأن يُكتب له ال�شفاء بعد قيامه 

باأمر محرم اأو بدعي اأو لربما �شركي، والم�شلم الحق ينقاد لتعاليم الكتاب وال�شنة 

باأن  اأمره الى خالقه، فيعي�ص قرير العين م�شتكين الفوؤاد لعلمه اليقين  ويفو�ص 

مقادير الأمور بيد الله �شبحانه وتعالى وتحت تقديره وم�شيئته)75(.  

73- رواه ابن ماجه )15/1( المقدمة ، باب اإتباع �شنن الخلفاء الرا�شدين ، قال الألباني : �شحيح اأنظر )20/1(

74- معارج القبول )1 / 458(

75- مقال من الإنترنت )لل�شيخ . اأبو البراء اأ�شامة بن يا�شين المعاني(



القول الحق اإن العين حق

39

ثالثاً :ال�قاية وكيف تُرقي نف�سك واأهلك : )طريقتان(. 
بداية لبد اأن نعلم ماهو منهج النبي  في العلاج، وهو الجمع بين الأ�شل 

الدوائي، وهي الرقية ال�شرعية وما يتبعها، وال�شبب الدوائي وهي الأمور المادية 

الطبية، اإذ اأن العلاج بالقران لي�ص حكراً على اأحد من الب�شر ، والأولى اأن يُرقي 

الإن�شان نف�شه، ولكن قد يتعدى الأمر على الرقية العادية، فيُ�شبح التعامل مع 

�شيطان مارد خبيث يتمثل في حالة م�ص بح�شد اأو تلبّ�ص فهنا تكون الحاجة اإلى 

تدخل من له خبرة وباع في هذا المجال، فلي�ص كل من اأجاد قراءة القران ي�شتطيع 

اأن يَدخل هذا الِم�شمار، كما اأنه لي�ص كل من قراأ كتب الطب يكون طبيباً.. 

فلابد اإذاً من الحذر خ�شية الدخول في متاهات من ا�شتدراج ال�شياطين لهم 

بطلب ال�شركيات المحرمة م�شتغلًا �شعف وجهل وخوف الإن�شان . 

فقد كان في عهد النبي  مِن اأ�شحابه من ا�شتُهر في بع�ص المجالت ال�شرعية 

. . منها والعلمية، بل والحربية واأ�شاد به النبي

فقد كان خالد بن الوليد ر�شي الله عنه في مجال المعارك الحربية والغزوات.. 

وكان معاذ بن جبل ر�شي الله عنه اأعلم النا�ص بالحلال والحرام في )الفقه(..

وكان عبدالله بن عبا�ص ر�شي الله عنهما ترجمان هذه الأمة في )التف�شير(..

وكان اأبُي بن كعب ر�شي الله عنه اأقراأ النا�ص في )القراآن الكريم(..

وكان زيد بن ثابت ر�شي الله عنه اأفر�شهم في)علم الفرائ�ص(..

وكان اأبو هريرة ر�شي الله عنه في رواية )الحديث(..
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فلذا كان لزاماً علينا اأن نو�شح ونبين كيف ي�شتطيع الم�شلم اأن يبداأ هو باأول 

خطوات العلاج اإذا ما ظهر له �شئ من هذا القبيل في نف�شه اأو اأهله اأو اأبنائه، ثم 

ينتقل اإلى المرحلة التي تليها، لماذا ؟ لأن كثيراً من النا�ص اإل من رحم الله يلجاأ 

اأولً اإلى الطبيب والم�شت�شفيات والعقاقير الطبية والأع�شاب الطبيعية، وهذا لباأ�ص 

به فقد تكون الإ�شابة خفيفة اأو قد تكون ل�شبب ع�شوي ولي�ص روحي اأو معنوي. .

  ولكن متى باءت كل محاولته بالف�شل، تذكر اأن هناك راقياً وتذكر اأن هناك 

تكون  علَها  الباب)الرقية(  هذا  بِطَرقِ  معه  فيُجرب  الكريم،  بالقراآن  معالجاً 

ح، فالقران الكريم  هناك فائدة مرجوة كما قيل له.. ولكن هذا العتقاد لي�شِ

لي�ص مجالً للتجربة اأو للعبث اأو للت�شلية .

مجرد  اأو  رُقيته  مجرد  اأن  الم�شاب  يَعتقد  بالتدرج..فلا  يبداأ  ذلك  بعد  ثم 

بداية ا�شتخدامه للبرنامج قد يزول مابه من اأذى في التو والحال، فالعلاج يكون 

على مراحل وخطوات وهكذا، بدل اأن يتخبط بين هذا وذاك ويكون هناك هدرٌ 

من  الأ�شباب  جميع  بعمل  نقوم  وقد  الله،  من  فال�شفاء  والمال..  والوقت  للجهد 

رقية وعلاج ول يُ�شفى المري�ص، فال�شفاء بيد الله وبعد اإذنه، فلا بد من العتقاد 

ې  ۉې  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ    : تعالى  الله  يقول  كما  بذلك  الجازم 

ې ې)76(، واأن الله قد يوؤخر ال�شفاء ويوؤجله لحكمة ليعلمها 
 ،)77( ھ ھ ھ  ے ے  :اإل هو �شبحانه وتعالى كما يقول الله تعالى

76- الــــــــــــــروم 4

77- اآل عمران 66
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78- غــــــافـــــــر 44

79- البــقـــــرة 216

80- اآل عمران 13

81-  ف�شـــــلت 44

82-الأنفـــــــــال 10

وتفوي�ص الأمر له كما يقول الله تعالى : ڍ ڌ ڌ ڎڎ ڈ 

والبتلاء،  الذنوب،  وتمحي�ص   ،)78( ک  ک  ک  ڑ  ژڑ  ژ    ڈ 
وعلى الم�شلم ال�شبر على الرقية واحت�شاب الأجر ولو تاأخر ال�شفاء لبع�ص الوقت .

على  وال�شبر  �شهوراً،  الطبي  العلاج  على  ي�شبر  للاأ�شف  المر�شى  وبع�ص 

الرقية اأولى لما فيها من اأجر قراءة القراآن ومحبة الله له،كما يقول الله تعالى:

  پ پ ڀ  ڀ ڀ ڀ ٺٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ  ٹٹ  ٹ 
والهــــــداية،  ال�شــــــــفاء  قراءته  عند  ينوي  واأن   )79( ڤ  ڤ  ڤ  ٹ 

)80(  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  :كما قال تعالى

تكون  ل  قد  ثم   ... الكلي  ولي�ص  الُجزئي...  بال�شفاء  عليه  تعالى  الله  ن  يَمُ وقد 

الفائدة المرجوة والنتيجة المطلوبة خلاف ما اإذا هو بادر بنف�شه وقام ب�شخ�شه.. 

فلن يكون الراقي اأو المعالج مهما كان اأحر�ص منك برقيتك على نف�شك اأو على 

زوجتك اأو على ابنك، ولأن الرقية دعاء، ودعاء المرء لنف�شه اأرجى للقبول من 

ڱ  ڳ  ڳڳ  ڳ  گ  گ  گ     : تعالى  الله  يقول  كما  له.  غيره  دعاء 

.)81(ڱ ڱ ڱ  ں
ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ  وقوله تعالى :  

 )82(  ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ



القول الحق اإن العين حق

42

الطريقة الأولى: )الجانب التطبيقي(: 

من  فيه  تتهمون  :)هل  النبي  لقول  وذلك  العائن،  من  الغُ�شل  طلب  وهو 

اأحد()83(،وهذا فيه جواز ال�شتدلل بالتهام الم�شروع ، واإلى ملاب�شات الموقف 

ومايترتب على ذلك ، والمق�شود به البحث عن اأ�شل ال�شبب الرئي�شي والمت�شبب، 

التاأكيد و التهام واليقين، ولكن لبد من مراعاة ذلك ب�شوابط  وليــ�ص بمعنى 

مُعينة، ومن اأهمها اأنه اإذا ثبت لنا ذلك وغلب الظن باليقين على ال�شك، فعندها 

يتم الطلب المبا�شر من العائن بالغ�شل لقول النبي :)واإذاا�شتغ�شلتم فاغ�شلوا(

)84( وهذا فيه اأمر والأمر يقت�شي الوجوب ولنا بفعل النبي  في ق�شة )عامربن 

ربيعة و�شهل بن حنيف( ر�شي الله عنهما)85( اأكبر دليل ، فهو لم يتحرّج  عليه 

  ال�شلاة وال�شلام ولم يبادر اإل بعدما تاأكد وعلم المت�شبب،عندما اأمر النبي

عامر بن ربيعة ر�شي الله عنه اأن يغت�شل ل�شهل بن حنيف ر�شي الله عنه، فهو 

خير مثال وبفعله وقوله عليه ال�شلاة وال�شلام. 

عُب الأمر في بع�ص الأحوال، خ�شية   ولكن قد يتحرج البع�ص من ذلك، ويَ�شْ

اأو  القربى  اإن كان من ذوي  العائن خا�شة  الغُ�شل من  ،  بطلب  حدوث مف�شدة 

جار عزيز اأو �شديق حميم، ويخ�شى حدوث فتنة من رف�شه وعدم تجاوبه ...اأو 

واأحياناً من خارج منطقة �شكن  المعيون... بل  يكونوا مجموعة من الأ�شخا�ص 

وقد يتحرزوا من المعيون بعد ذلك ، ول�شيما اإن كانت ظنية ولي�شت يقينية .

اأنه في  عُلَماوؤنا  به  واأفتى  ذَكر  ما  اأنه ح�شب  اأعلم،  تعالى  والله  نقول  فهنا    

العائن  اأثر  اأخذ  من  لباأ�ص  فهنا  بالغُ�شل  الطلب  رف�ص  العائن  خُ�شيَ من  حالة 

83- �شبق تخريجه �ص20 ، حا�شية 20 .

84- �شبق تخريجه �ص15، حا�شية 11 .

85- �شبق تخريجه �ص 20 حا�شية 20 .
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86- القول المفيد على كتاب التوحيد)93/1( 

87- �شبق تخريجه �ص15 ، حا�شية 11 .

88- رواه اأبو داود �ص426 حديث رقم3880 ، كتاب الطب ، باب ماجاء في العين ، و�شححه الألباني في ال�شل�شة ال�شحيحة )61/6(.

89- �شبق تخريجه �ص 20 ، حا�شية 20 .

العثيمين  �شالح  بن  محمد  العلامة  ال�شيخ  ف�شيلة  ذلك  ذكر  ،كما  اأمكن  اإن 

رحمه الله : )ويُ�شتعمل للعين طريقة اأخرى غير الرقية، وهي ال�شتغ�شال، وهي 

اأن يوؤتى بالعائن، ويطلب منه اأن يُتو�شاأ، ثم يوؤخذ ماتناثر من الماء من اأع�شائه، 

اأخـــرى،  طريقة  وهناك  الله،  بــاإذن  منه،ويبراأ  الم�شاب،ويَ�شرب  على  وي�شب 

ول مانع منها اأي�شاً، وهي اأن يوؤخذ �شيئ من �شعاره، اأي :مايلي من ج�شمه من 

وهو  عليه  م�شى  اإذا  التراب  اأو  وال�شروال، وغيرها،  والطاقية،  كالثوب  الثياب، 

رطب، ويُ�شب على ذلك ماء يُر�ص به الم�شاب اأو ي�شربه، وهو مجرب()86( 

 كيفية الغُ�سل ال�سرعي:

  عن ابن عبا�ص ر�شي الله عنهما، عن النبي قال: »الْعَيْنُ حَقٌّ وَلَوْ كانَ �شَيْءٌ 

، وَاإذَا ا�شْتُغْ�شِلْتُمْ فَاغْ�شِلُوا«)87(.  �شَابَقٌ القدَرَ �شَبَقَتْهُ العَيْنُ

اأُ ثُمَّ يَغْتَ�شِلُ مِنْهُ  وعن عَائِ�شَةَ ر�شي الله عنها، قالَتْ: »كَانَ يُوؤمَْرُ الْعَائِنُ فَيَتَوَ�شَّ

يغت�شل  اأن  اأمر)عامر بن ربيعة  ، وعندما  النبي  اأقرها  )88( فهي كما  الَمعِيُن« 

ل�شهل بن حنيف( ر�شي الله عنهما وهي في قوله عليه ال�شلاة و ال�شلام :  ثم قال 

وَدَاخِلَةَ  وَاأطَْرَافَ رِجْلَيْهِ  وَرُكْبَتَيْهِ  وَمِرْفَقَيْهِ  وَيَدَيْهِ  له :) »اغْتَ�شِلْ لهُ« فَغَ�شَلَ وَجْهَهُ 

بُّهُ رَجُلٌ عَلَى رَاأْ�شِهِ وَظَهْرِهِ مِنْ خَلْفِهِ ثمَّ  بَّ ذَلِكَ الْمَاءُ عَلَيْهِ يَ�شُ اإزَِارِهِ فِي قَدَحٍ ثُمَّ �شُ

يُكْفِئُ الْقَدَحَ وَرَاءَهُ فَفَعَلَ بِهِ ذَلِكَ ( . فراح �شهل مع النا�ص لي�ص به باأ�ص . )89(
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�سفة و�س�ء العائن :

القدح في  يو�شع  ول  ماء  بقدح  يوؤتى  اأن  العلماء  عند  العائن  و�شوء  �شفة   (

الأر�ص فياأخذ منه غرفة فيتم�شم�ص بها ثم يمجها في القدح ثم ياأخذ منه ماء 

يغ�شل  ماء  بيمينه  ثم  اليمنى  كفاه  به  يغ�شل  ماء  ب�شماله  ياأخذ  ثم  يغ�شل وجهه 

به مرفقه الأي�شر ول يغ�شل مابين المرفقين والكعبين ثم يغ�شل قدمه اليمنى ثم 

الي�شرى على ال�شفة المتقدمة وكل ذلك في القدح ثم داخلة اإزاره وهو الطرف 

عن  كناية  الإزار  داخلة  اأن  بع�شهم  ظن  وقد  الأيمن،  حقوه  يلي  الذي  المتدلي 

على  خلفه  من  �شبه  هذا  ا�شتكمل  فاإذا  ماقدمناه  على  العلماء  وجمهور  الفرج 
راأ�شه  (.)90(

�شفة  في  الله  رحمه  الجبرين  عبدالرحمن  بن  عبدالله  ال�شيخ  ف�شيلة  �شُئل 

الوعاء  اإن  العلماء:  المعين، حيث قال بع�ص  العائن و�شب مائه على  الغُ�شل من 

ل يو�شع على الأر�ص حال الغ�شل اأو بعده، اإنما يُم�شك باليد اإلى نهاية الغ�شل، 

ثم ي�شب على المعين من الخلف )91(، فما م�شتندهم الذي ا�شتندوا اإليه في عدم 

و�شع الإناء على الأر�ص وما �شحة قولهم اأي�شاً: اإن الإناء يُكفى على الأر�ص ؟

اأن  وذلك  العملية،  بالتجربة  ولعله  دليلًا،  اأذكر  )ل  الله:  حفظه  فاأجاب 

الإ�شابة بالعين اأمر خفي له خ�شائ�شه و�شفاته، فيُعرف بالتجربة كيف يُعالجَ، 

وما ذُكر من ال�شفات تعتبر اأمثلة لما يُعالج به مع ما يماثلها، والواقع اأن تاأثير 

اإذا برك  يزول  واأنه  بدنه،  اأجزاء  بع�ص  اأو في  بدنه،  المعين في  العين يحدث في 

العائن عليه، وكذا اإذا اأُخذ له من ف�شلاته، حتى من ريقه اأو عرقه، اأو غ�شالة 

جزء من بدنه، حتى ولو لم يعلم بذلك، كما اأن الم�شاهد عدم الخت�شا�ص بما 

90- �شرح النووي على �شحيح م�شلم ، باب الطب والمر�ص والرقى )172/14(.

91- التمهيد ) 6 / 243 (
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92- )المنهل المعين في اإثبات حقيقة الح�شد والعين(

93- �شبق تخريجه �ص 15 ، حا�شية 11.

94- �شبق تخريجه �ص 15 ، حا�شية 11.

ذكر، بل ي�شعون الإناء على الأر�ص، وقد ي�شبون عليه مراراً، وقد ي�شرب منه 

جرعات فيبراأ باإذن الله، ولو لم ي�شتعمله اإل بعد حين، كما اأن من التجربة اأن 

موت العائن �شبب لبراءة المعين، ولعل ذلك اأن نف�شه الحاقدة اإذا انف�شلت عن 
البدن بطل اأثرها فيبراأ المعين في حينه، ويُعرف ال�شبب في ذلك()92(

وقد �شُئل ف�شيلته عن جواز ا�شتخدام اأثر العائن على اأي �شفة كانت كالقهوة 

والماء ونحو ذلك لعلاج العين والح�شد ؟

فاأجاب -رحمه الله-: )قد عُرف بالتجربة المتبعة اأن اأثر العين تُبطَل با�شِتعمال 

�شيء مما م�شه العائن كريقه وعرقه ودمعه ونحو ذلك، فالنا�ص عادة يَغ�شلون ما 

م�شه كحذائه الذي يلي قدمه، وثوبه الذي يلي ج�شده وداخلة اإزاره وف�شل و�شوئه 

وغ�شالة يديه و�شعر بدنه واأظافره ونحوها، في�شرب منه المعين اأو يغت�شل به فيبراأ 
باإذن الله تعالى، وقد دل عليه قوله  : »واإذا ا�شتغ�شلتم فاغ�شلوا«)93(

 وقال - رحمه الله -: )نعم كل ذلك �شحيح ونافع بالتجربة، وكذا غُ�شل 

لعموم  حديث  يديه  اأو  غُ�شل رجليه  اأو  فيه،  يَعرق  اأو  بدنه  الذي يلا�شق  ثوبه 

النبي : » واإذا ا�شتغ�شلتم فاغ�شلوا «)94(، فهو يعم غُ�شل البدن كله، اأو غُ�شل 

بع�ص البدن، وحيث جُرب اأن اأَخذ �شيء من اأثره يفيد، فاإن ذلك جائز كغ�شل 

نعله الذي يلب�شه، اأو جوربه الذي يبا�شر جلده، لأمره في الحديث بغ�شل داخلة 

اإزاره، اأي الذي يلي ج�شده، وكذا ما م�شت يداه من ع�شى اأو قفاز، وكذا ف�شل 

اأو نحو  اأو تعرق من عظم  النوى،  لفَظَه من  اأو ما  الذي اغترف منه،  و�شوئه 

ذلك  يَ�شتع�شي  وقد  الله،  باإذن  يُ�شيب  وقد  التجربة،  بح�شب  وهذا  ذلك، 

وكل  اإ�شابة  كل  يتوهم  النا�ص  بع�ص  ولكن  و�شعفها،  العائن  نف�ص  قوة  بح�شب 
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مر�ص ح�شل له فهو من العين، ويَتهم من ل يُتهم، وياأخذ من ف�شلاته فلا يرى 

تاأثراً، وذلك مما ل اأ�شل له، والواجب اأن يعتقد اأن الأمرا�ص كلها بقدر الله 

تعالى، واأن كثيراً من الأمرا�ص تح�شل بدون �شبب، واأن علاجها بما ينا�شبها 

من العلاج المباح، والله اأعلم ( .

اجتهادات فردية :

والأ�شناف  الأدوات  لبع�ص  كثيرة  ا�شتخدامات  النا�ص  بين  انت�شر  وقد   •
دون  تعاطيها  يتم  والتي  الحالت  هذه  لبع�ص  كعلاج  والخلطات  والأع�شاب 

تُخالف  ل  ولكنها   ، ثابتة  علمية وتجارب  اأدلة  اإلى  ت�شتند  ول   ، ا�شت�شارة طبية 

نَرْقِي في  ا  كُنَّ  « قالُ:  عنه،  الله  ر�شي  مَالِكٍ  بنِ  عَوْفِ  ، لحديث  النبوي  الهدي 

وا عَلَيَّ رُقَاكُمْ لَ بَاأْ�صَ  ةِ فَقُلْنَا يَارَ�شُولَ الله كَيْفَ تَرَى في ذلِكَ فَقَالَ اعْرِ�شُ اهِلِيَّ الْجَ

قَى مَا لَمْ يَكُنْ فِيهِ �شِرْكٌ « )95( وعن عبدالله بن م�شعود ر�شي الله عنه قال  بِالرُّ

النبي :»ما اأنزل الله من داء اإل و اأنزل الله له دواء علمه من علمه وجهله من 

هُ قَالَ: »لِكُلِّ دَاءٍ دَوَاءٌ.  جهله«)96(، عَنْ جَابِرٍ ر�شي الله عنه، عَنْ رَ�شُولِ الّلهِ  اأَنَّ

)97( » اءِ بَرَاأَ بِاإذِْنِ الّلهِ عَزَّ وَجَلَّ يبَ دَوَاءُ الدَّ فَاإِذَا اأُ�شِ

وقد ي�شيق بنا المقام فلو اأردت ا�شتق�شاء ما اأُثر عن ال�شلف ال�شالح في ذلك 

كان كله اجتهاداً منهم رحمهم الله بما يوافق الكتاب وال�شنة لما و�شعنا المقام. 

فلذلك اأو�شحت ما دل على خ�شو�ص ال�شت�شفاء به لأعرا�ص العين  و�شائر 

العلل المعنوية والح�شية، فاألفيتها بف�شل الله تعالى ظاهرة الأثر والنفع لإخواني 

95- رواه م�شلم)904/4( كتاب ال�شلام ، باب لباأ�ص بالرقى مالم يكن �شرك .

96-رواه اأحمد )38/7(، م�شند عبدالله بن عمر ، و �شححه الألباني في ال�شل�شلة ال�شحيحة حديث رقم 451.

97-رواه  م�شلم )906/4( كتاب ال�شلام ، باب لكل داء دواء م�شتجاب .
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98  - رواه م�شـــلم)274/6(، كتــــاب �شـل�شـــلة الأحــــاديث ال�شحـيـــحـــة )8/1( وبع�ص التـــا�شـــع وقـــد ترجــــم لـه البـــخـــاري 

.) بقــوله : )بــاب رقيـــة النبي          

99  - ال�شعراء80

100- الإ�شراء82

101- رواهما ابن ماجه و البيهقي في �شعب الإيمان  ، كتاب م�شكاة الم�شابيح ، باب الطب والرقى - الف�شل الأول )534/2(، 

         وقد �شعفه الألباني - اأنظر حديث رقم )3765(في �شعيف الجامع .

لعموم  وا�شتحباب ذلك وم�شروعيته   ، نفعهم  والموؤمنات وحر�شاً على  الموؤمنين 

خَاهُ فَلْيَفْعَلْ« )98(، وقد نفع الله بها بع�ص  قول النبي : »مَنِ ا�شْتَطَاعَ اأَنْ يَنْفَعَ اأَ

حالت ال�شرطان والأوجاع الع�شوية والروحية والنف�شية التي لم يتو�شل الطب 

ذكرها  �شياأتي  ما  ال�شرعية  والأدوات  الأ�شناف  هذه  لعلاجها،ومن  الحديث 

باإذن الله.

والعلاج بالرقية خلاف العلاج الطبي، فالعلاج الطبي كلما زاد الإن�شان في جرعاته 

وبدون ا�شت�شارة طبية انعك�ص عليه �شرره، واأما علاج الرقية بالقراآن الكريم فكلما 

زاد الإن�شان في برنامجه، كانت النتيجة اإيجابية واأف�شل باإذن الله تبارك وتعالى .

 ، �شرعية  تكون  اأن  اإما  اأمور  هي  ا�شتخدامات  من  �شيذكر  ما  كل  اإن   •
مطلقاً  يجوز  ل  والعلاج،  وال�شت�شفاء  الرقية  في  ح�شية  تكون  اأن  واإما 

باأن  ونوقن  نعتقد  واأن  وجل،  عز  الله  باإذن  ينفذ  اأثرها  اإنما  بذاتها،  العتقاد 

 ،)99(ئۆ ئۆ  ئۇ  :ئۇ  تعالى  الله  لقول  وحده  الله  بيد  ال�شفاء 

ھ  ہ   ہ  ہ  ہ  ۀ  تعالى:ۀ  لقوله  الكريم،  بالقراآن  واأنه 

م�شعود  ابن  عبدالله  ولحديث    ،)100(ۓ ۓ   ے  ے  ھ  ھھ 

باأن  ولباأ�ص   ،  )101( والع�شل(  القراآن  بال�شفاءين  )عليكم   : النبي  عن 

له  ومن  ونزاهتهم  واأمانتهم  دينهم  في  بهم  الموثوق  الرقاة  باإخواننا  ن�شتعين 

هو  واإنما  الراقي  في  نعتقد  ل  اأن  ب�شرط  ولكن  المجال،  هذا  في  كافية  دراية 

�شبب فقط من الأ�شباب ، ومن باب التعاون على الخير كما يقول الله تعالى: 
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ی  ئى  ئىئى  ئې  ئېئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ   ئۆ  ئۇئۇ  ئو  ئو  ئە 
)102( ی ی

 ، والمثابرة  والموا�شلة  ال�شتمرارية  على  يعتمد  العلاج  برنامج  اأن  ونعلم   •
اأي مقاومة واإن طالت المدة الزمنية، نظراً لأن ال�شيطان  فالمثابرة تق�شي على 

بال�شبر  اأي�شاً  نحن  نتمتع  اأن  لبد  فلذلك  النف�ص،  بطول  يتمتعون  واأعوانه 

والم�شابرة كما في قوله تعالى:ئا ئا ئە ئە  ئو ئو 

ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ)103(   فالإن�شان الذي يمكنه اإتقان مهمة ال�شبر 
يمكنه اإتقان كل �شيء بعد ذلك ، ويكفينا النظر في القراآن وتدبر مغزى تكرار 

هو  ال�شبر  عدم  اأن  لنعلم   ، وال�شابرات  وال�شابرين  ال�شبر  ذكر  مرات  عدد 

اأحد اأ�شباب الهزيمة النف�شية ، لإنك قبل اجتياز هذه المرحلة �شتواجه عقبات 

وموانع وتحديات موؤقتة �شرعان ماتزول ، واأن نوطن اأنف�شنا على ذلك مهما كان، 

فالمواجهة قائمة كما في  قوله تعالى :

گ  ک  ک  ک  ک  ڑ   ڑ   ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  

. )104(گ گ گڳ ڳ ڳ  ڳ ڱ
وقوله تعالى: ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑڑ  ک  

)105(.  ک  ک

102- المائــــــــــــــــــــــــدة2

103-اآل عمـــــــــران200

104- الأنفـــــــــــــــــال42

105- �شور البقرة 249
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الطريقة الثانية : )الجانب النظري(:
  برنامج الجانب النظري يرتكز على ثلاث ركائز تكون جنباً اإلى جنب قدر 

الإمكان، وعدم اإفراد جانب عن جانب . 

  ومدة البرنامج قد تزيد اأوتنق�ص بح�شب الحالة ودرجتها، وقوتها ويعتمد 

تطبيقه  ومدى  اأ�شا�شاً،  الحالة  �شاحب  على  جداً  كبيرة  بن�شبة  العلاج  برنامج 

وتنفيذه لخطوات البرنامج، متمثلة في اآيات الرقية ال�شرعية والأذكار والمعوذات، 

من اأجل ال�شـفاء من مر�ص، اأو لدفع اأذى يخ�شاه من اإنــ�ص اأو جان . 

وهي على النح� التالي:

عمران،  اآل  و�شورة  البقرة  �شورة  تحديداً  الكريم:  القراآن  قــراءة  برنامج   )1

اإ�شافة اإلى بع�ص �شور القران الكريم بما وردت فيها الأدلة بتخ�شي�شها اإن 

لما  باإذن الله  �شفاء  كله  فالقراآن  الزمنية،  والقدرة  ال�شتطاعة  اأمكن ح�شب 

والجنة  والوعيد  العذاب  و  وال�شحر  والح�شد  العين  اآيات  من  عليه  ا�شتملت 

والنار والقتال والظلم والظلمة وذكر اليهود والن�شارى واأهوال القيامة . 

2(      برنامج ا�شتخدام          العلاج        النبوي :               ماء زمزم،زيت الزيتون، الع�شل، الم�شك ، الحبّة 

)الهندي( البحري  الق�شط   ، ال�شدر،الحجامة  ورق  العجوة،  تمر  ال�شوداء، 

وهذا جملةً يكون ا�شتخدامها بما يتنا�شب بالوقت الزمني المتلائم مع �شاحب 

 ، ال�شحية  ب�شكل عام على ظروفه  واأن ليوؤثر    ، اأو م�شاًء  ، �شباحاً  الحالة 

اأو الدرا�شية اأو العملية  .

الأولية  المراحل  في  �شخ�شياً  نف�شك  على  برقيتك  تبداأ   الرقية:  برنامج    )3

للحالة، واإذا تطور  المو�شوع    و�شعب الأمر،  وزادت الحالة   �شوءاً، تتم المتابعة 

مع اأحد الرقاة المعروفين الموثوق في دينه واأمانته ، مع ا�شتمرارك على برنامج 

الرقية وعدم التهاون فيه .
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 اإ�شافة اإلى اأن يلازم ذلك تقوى الله تعالى بفعل اأوامرِه وترك نواهيه والتوبة 

عُموماً،  الظُلم  من  والتخل�ص  به  والتح�شن  عليه  والتوكل  النية  واإخلا�ص  اإليه 

ومن حُقوق النا�ص والعباد خُ�شو�شاً، ومِن كل ما يمكن اأن يُبعد الملائكة ويعين 

على تواجد وتقوية ال�شياطين في المنزل من �شور ذوات الأرواح وكلاب وتماثيل 

ومج�شمات وخلافه، فلا تجتمع ملائكة الرحمن وجند ال�شيطان في اأي مكان لقول 

بونَ، فيُقالُ لهم: اأحْيُوا  وَرِ يومَ القيامةِ يُعذَّ الر�شولُ  : )اإنَِّ اأ�شحابَ هذهِ ال�شُّ

وَرُ لتدخُلُه الملائكة()107(. ماخَلَقْتم()106(. وقال : )اإن البيتَ الذي فيه ال�شُّ

 وقال اأبو هريرة ر�شي الله عنه:) اإنَِّ البيتَ ليتَّ�شِعُ علَى اأهلِهِ، وتح�شرُهُ الملائكةُ 

وتهجُرُهُ ال�شياطيُن، ويكثُرُ خيُرهُ اإنْ يُقراأْ فيهِ القراآنُ، واإنَّ البيتَ لي�شيقُ علَى اأهلِهِ، 

وتهجرُهُ الملائكةُ، وتح�شرُهُ ال�شياطيُن، ويقلُّ خيُرهُ اأنْ ل يُقْراأفيهِ القراآنُ (.)108( 
- اأ�سناف العلاج وعنا�سره:)109( 

1- ماء زمزم اإن اأمكن اأو اأي ماء �شالح لل�شرب فعن اأبي ذر ر�شي الله عنه عن  النبي 

اأبي الزبير عن جابر   قال: )زمزم طعام طُعم و�شفاءُ �شقم()110( وعن 
ر�شي الله عنه عن النبي قال: )ماء زمزم لما �شُرب له()111(. 

2- زيت الزيتون الطبيعي،  لقول  النبي :) ائتدموا بالزيت وادهنوا به فاإنه من 

�شجرة مباركة()112( وكيف ل تكون ال�شجرة مباركة، وقد اأق�شم الله تعالى بها في 

106- رواه البخاري)63/3( كتاب البيوع ، باب التجارة فيما يكره لب�شه للرجال والن�شاء .

107- رواه البخاري )25/7( كتاب النكاح ، باب هل يرجع اإذا راأى منكراً في الدعـــــــــوة .

. هريرة  اأبي  على  موقوف  وهو  �شحيح  اإ�شناده   : �شليم  ح�شين   : الكتاب  محقق  قال   )2085/4( الدارمي  رواه   -108

109- مجمل هذه الأ�سناف تك�ن بدون تحديد للكمية .

110- رواه البزار )391/9(، قال الألباني : �شحيح ، انظر �شحيح الترغيب والترهيب )501/2(.

111- رواه اأحمد )140/23(م�شند جابر بن عبدالله ، قال الألباني : �شحيح ، انظر �شحيح ابن ماجه �ص518 حديث رقم 3062.

112- رواه ابن ماجه) 1103/2( كتاب الأطعمة ، باب الزيت ، قال الألباني : �شحيح ، انظر �شحيح ابن ماجه حديث رقم 3319 ، �ص558
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113- الـــتين 1

114- النور35

115-رواه م�شلم )909(كتاب ال�شلام ، باب التداوي بالحبة ال�شوداء.

116- رواه البخاري )124/7( كتاب الطب ، باب الحبة ال�شـــــــوداء .

)113( ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ:قوله تعالى

 وكيف ل تكون مباركة وقد �شبه الله تعالى نوره بالنور ال�شادر عن زيتها حين 

ڭ  ڭ  ڭڭ  ۓ  ۓ    ے  ے  ھھ  ھ   ھ  ہ    قال: 

ې   ۉ  ۉ  ۅ   ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ   ۈ   ۆ  ۆ  ۇۇ  
ې ې ې ى ى  ئا  ئا ئەئە  ئو ئو ئۇئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئېئې 

  )114( ئې ئى ئى ئىی ی ی ی ئج
فال�شجرة �شجرة مباركة..والزيت زيت مبارك..

3- الحبة ال�شوداء لقول النبي  :)اإن في الحبة ال�شوداء �شفاء من كل داء اإل 

ال�شام()115( وال�شام : يعني الموت .

ريقِ  الطَّ فِي  فمَر�صَ  اأبْجَرَ  بْنُ  غالِبُ  وَمَعَنا  خَرجْنا   : قالَ  �شَعْدٍ،  بْن  خَالِدِ  عَنْ 

ةِ  بَّ فقَدِمْنَا  الْمَدِينة وَهْوَ مَري�صٌ فعَاذَهُ ابْنُ اأبي عَتِيق وَقالَ لنا : عَليكُمْ بهذِهِ الْحَ

اأنفِهِ  فِي  اقْطُرُوهَا  ثمَّ  فا�شْحَقُوها،   . �شَبْعاً  اأوْ  خَمْ�شاً  مِنْهَا  فخْذُوا   . وداءِ  ال�شَّ

انِبِ، فاإنَّ عَائِ�شَة ر�شي الله عنها  انِبِ وَفِي هذا الْجَ بِقَطرَاتِ زَيْتٍ، فِي هذا الْجَ

ودَاءَ �شفاءٌ مِنْ كُلُّ  ةَ الْ�شَّ بَّ هَا �شَمِعَتْ رَ�شُولَ الِله  يَقُولُ : )اإنَّ هذِهِ الْحَ ثَتْهُم اأنَّ حَدَّ

امُ ؟ قالَ: )الْمَوْتُ( )116(  . امُ ( قُلْتُ : وماال�شَّ دَاءٍ ، اإلَّ اأنْ يَكونَ ال�شَّ

       فناأخذ مقدار �شبعة حبات غير مطحونة ح�شب الحاجة ، والحبة ال�شـــوداء 

 ) القحطة   ، الأ�شود  الكمون   ، البركة  حبة  ال�شوفيز،   (  : م�شميات  عدة  لها 

تُوؤخذ بالأعداد المذكورة وتُ�شف �شفاً كما هي .
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بحالت  للم�شابين  خا�شة  اأف�شل  كان  الأنواع  اأجود  كان  وكلما  الع�شل،   -4

)ال�شرطان( باأنواعه و حالت الأمرا�ص الم�شتع�شية طبيّاً .

ولق�شة الرجل الذي جاء ي�شتكي ا�شتطلاق بطن اأخيه للر�شول ، فقال: 

يا ر�شول الله اإن اأخي ا�شتطلق بطنه، قال: اِ�شقه ع�شلًا قال: فذهب ثم جاء 

فقال: قد �شقيته فلم يزده اإل ا�شتطلاقاً، فقال ا�شقه ع�شلًا، قال: فذهب ثم 

جاء فقال: قد �شقيته فلم يزده اإل ا�شتطلاقاً قال: اِ�شقه ع�شلًا، قال: فذهب 

ثم جاء فقال: قد �شقيته فلم يزده اإل ا�شتطلاقاً، فقال: له في الرابعة: ا�شقه 

ع�شلًا، قال: اأظنه قال: ف�شقاه فبراأ، فقال ر�شول الله  في الرابعة: �شدق 

الله وكَذَبَ بطن اأخيك «)117( ونلاحظ تكرار المحاولة عدة مرات متتالية.

واإنما لبد من تكرار  البداية  ال�شفاء قد ل يكون من  اأن  وهذا يدل على 

المحاولة وعدم الياأ�ص، وفيه اإ�شارة اإلى اأن هذا الدواء نافع واأن بقاء الداء 

لي�ص لق�شور الدواء في نف�شه، ولكن لكثرة المادة الفا�شدة في بطنه، فمن ثم 

اأمره بمعاودة �شُرب الع�شل ل�شتفراغها، فكان كذلك وبراأ باإذن الله تعالى. 

كما اأن النبي  قد و�شف له الع�شل كعلاج، رغم اأن الع�شل يعتبر مادة 

�شابطة وملينة في اأ�شل طبيعته، ولكن هذا من حكمته عليه ال�شلاة وال�شلام، 

فكما قال تعالى: ڀ ڀ  ڀ ٺ )118(،  ولقوله تعالى: ں ڻ ڻ  

 )119( ے  ھ   ھ  ھ  ھ  ہ  ہہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ 
وللعلم فاإن كثيراً من النا�ص ي�شتخدمون الع�شل كعلاج، واإنما هو اأ�شلًا �شفاء 

وهناك فرق بين ال�شفاء والعلاج، فمرحلة العلاج ت�شبق مرحلة ال�شفاء، 

117- رواه البخاري )123/7( كتاب الطب ، باب الدواء بالع�شل .

118- النــــجم3

119- النحل69
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بعده  العلاج قد يكون  اأن  اإلى  اإ�شافة  العلاج،  تَلي مرحلة  ال�شـــــفاء  ومرحلة 
)120(ۀ ہ :شــــــفاء وقد ل يكون، فلذلك ذَكره الله في القراآن قال الله تعالى�

تعالى.  الله  باإذن  ال�شفاء  اإلى  �شبباً  ليكون  واإنما  علاجاً  تعالى  الله  يذكره  ولم 

5- قراءة �شورة البقرة وما اأدراكم ما�شورة البقرة، ففيها من الأ�شرار  والعجائب 

ما ل يعلمه اإل الله  تعالى ، وقد خ�شها النبي  بالتخ�شي�ص بعدة اأحاديث ..

يْطَانَ يَنْفِرُ  عَلُوا بُيُوتَكُمْ مَقَابِرَ. اإِنَّ ال�شَّ كيف ل ! و النبي  يقول فيها: »لَ تَجْ

البيت  :»واإن    النبي  ويقول  الْبَقَرَةِ«)121(  �شُورَةُ  فِيهِ  تُقْرَاأُ  الَّذِي  الْبَيْتِ  مِنَ 

الذي تقراأ البقرة فيه ل يدخله ال�شيطان«)122( 

. ر�شي الله عنه،  ثَنِي اأَبُو اأمَُامَةَ الْبَاهِلِيُّ مٍ يَقُولُ: حَدَّ هُ �شَمِعَ اأَبَا �شَلاَّ عَنْ زَيْدٍ اأَنَّ

الْقِيَامَةِ  يَوْمَ  يَاأْتِي  هُ  فَاإنَِّ الْقُرْاآنَ.  »اقْرَاأُوا  يَقُولُ:    الّلهِ  رَ�شُولَ  �شَمِعْتُ  قَالَ: 

هُمَا تَاأْتِيَانِ  هْرَاوَيْنِ: الْبَقَرَةَ وَ�شُورَةَ اآلِ عِمْرَانَ، فَاإِنَّ حَابِهِ. اقْرَاأوُا الزَّ �شَفِيعاً لأَ�شْ

هُمَا فِرْقَانِ مِنْ طَيْرٍ  هُمَا غَيَايَتَانِ. اأَوْ كَاأَنَّ نَّ هُمَا غَمَامَتَانِ. اأَوْ كَاأَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ كَاأَنَّ

بَرَكَةٌ.  خْذَهَا  اأَ فَاإِنَّ  الْبَقَرَةِ.  �شُورَةَ  اقْرَاأُوا  حَابِهِمَا،  اأَ�شْ عَنْ  انِ  اجَّ تُحَ  . وَافَّ �شَ

وَتَرْكَهَا حَ�شْرَةٌ. وَلَ يَ�شْتَطِيعُهَا الْبَطَلَةُ«)123(. 

    اأبيه ر�شي الله عنه قال: قال ر�شول الله  وعن عبد الله بن بريدة عن 

اأراد البركة في نف�شه  اأخذها بركة...«)124(، فمن  »تعلّموا �شورة البقرة فاإن 

وعمره واأهله وولده وماله ودينه ودنياه فعليه بها، ولكيلا تكون ح�شرة عليك 

وندامة لك من فوات هذا الأجر العظيم والثواب الجزيل .

120- النحل 69

121- رواه م�شلم �ص 307 ، كتاب ال�شلاة ، باب ف�شل العمل الدائم .

122- رواه الترمذي )157/5(كتاب ف�شائل القراآن ، باب ماجاء في ف�شل �شورة البقرة واآية الكر�شي ، قال الألباني : �شحيح،  

          انظر �شحيح الترغيب والترهيب ) 2/ 599(.

نَّ اأَ بَلَغَنِي  123-رواه م�شلم �ص 314 حديث رقم 804 ، كتاب ال�شلاة ، باب ف�شل قراءة القراآن و�شورة البقرة وقَالَ مُعَاوِيةُ : 

حَرَةُ .          الْبَطَلَةَ ال�شَّ

124-�شبق تخريجه �ص53 ، حا�شية 122.
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: ال�شادقة  والعزيمة  بالنية  ثم  تعالى  الله  باإذن  اأنك   - تعلم  هل 

اإذا حفظت كل يوم ثلاثة  اأ�شهر  ) ت�شتطيع حفظ هذه ال�شورة خلال ثلاثة 

مال  وال�شرور  الأمور  من  اأهلك  وعن  عنك  بها  الله  يدفع  وقد  اآيات()125(، 

يعلمه اإل هو �شبحانه فهناك �شيئ يظهر لك وهناك �شيئ ل يظهر، وهناك 

�شيئ تعلمه و�شئ ل تعلمه، األم يقل الله تعالى :

 )126( ڀ  ڀ ٺ ٺ ٺ  ٺ ٿ 

ويقول تعالى : ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھھ ھ  

ۋۅ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ڭۇ   ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے   ھ 
 .)127( ۅ ۉ ۉ ې ې  ې

الم�شلمين وغيرهم  اأو خادمة من  �شائق  لديهم عمالة من  كانت  خا�شةً من 

ومن  منهم  ويخ�شى  باطلة  واعتقادات  �شركية  علامات  عليهم  تظهر  ممن 

اأعمالهم اإذا ما اأبرموا اأمراً اأو اأ�شمروا �شراً.

ا�صٍ  وَقَّ بِي  اأَ بْنِ  �شَعْدِ  بْنِ  عَامِرِ  فعن  �شباحاً،  العجوة  تمر  من  �شيء  تناول   -6

»مَنْ   :  يقول  النبي  �شَمِعْتُ  يَقُولُ:  �شَعْداً،  �شَمِعْتُ   : يَقُولُ  ر�شي الله عنه 
هُ ذلِكَ الْيَوْمَ �شُمٌّ وَلَ �شِحْرٌ« . )128(  رَّ رَاتٍ، عَجْوَةْ، لَمْ يَ�شُ حَ بِ�شَبْعِ تَمَ بَّ تَ�شَ

للطاقة  م�شادر  من  يحتويه  لما  للتمر  ال�شحية  الفوائد  بقية  عن  ناهيك   

والتغذية والحديد والمعادن ، وقد قيل )حبة تمرة واحدة تُعتبر بمثابة وجبة 

غذائية متكاملة( فكيف ب�شبع حبات خا�شة، وب�شكل عام  اللتزام بالأعداد 

الفردية وتعويد اأهل البيت على �شُنة النبي محمد   في كلّ �شباح خا�شةً 

وتوفيره في المنزل ب�شكل عام .

125- من كتاب احفظ الله يحفظـــــــــك)د.ال�شيخ عائ�ص القرني( 

126- المـــلك14                                                     127- الرعد11

128- رواه م�شلم �ص847 ، كتاب الأ�شربة ، باب ف�شل تمر المدينة.
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129- اأعرا�ص الإ�سابة بالعين .
 ، ال�شلام  كتاب   ، �ص905  وم�شلم   ، الكتاب  بفاتحة  الرقى  باب   ، الطب  كتاب   )131/7( البخاري  رواه   -130

           باب جواز اأخذ الأجرة على الرقية بالقراآن والأذكار .

131- الح�شـــر 21

132- الإ�شراء 82

مراحل اآلية تطبيق البرنامج :

المرحلة الأولى: عند بدء ظه�ر الأعرا�ص.)129(

حَابِ  اأ�شْ مِنْ  نَا�شاً  اأنَّ   ، دْرِيِّ الْخُ �شَعِيدٍ  اأبي  فعَنْ  الكتاب(  1- )القراءة بفاتحة 

افُوهُمْ  رَ�شُول الِله   كانُّوا فِي �شَفرٍ فمَرُوا بحَي مِنٍْ اأحْيَاءِ الْعَرَبِ، فا�شْتَ�شَ

ابٌ.  يِّ لديِغٌ اأوْ مُ�شَ دَ الْحَ يفُوهُمْ فقالوا لَهُمْ : هَلْ فِيكُمْ رَاقٍ ؟ فاإنَّ �شَيِّ فلمْ يُ�شِ

فاأعُطِيَ   . جُلُ  الرَّ فَبَراأ  الكِتَابِ  ةِ  بِفَاتِحَ فَرَقَاهُ  فاأَتَاهُ  نَعَمْ   : مِنْهُمْ  رَجُلٌ  فقَالَ 

بيِّ  . فَاأَتَى  قَطِيعاً مِنْ غَنَمٍ . فاأبى اأنْ يَقْبَلَهَا . وقالَ : حَتَّى اأذْكُرَ ذَلِكَ للنَّ

ةِ الكِتَابِ  بيَّ  فَذكرَ ذَلِكَ له فقالَ : يارَ�شُولَ الِله والِله مارَقيْتُ اإِلَّ بفَاتِحَ النَّ

ربُوا  هَا رُقْيَة ( ثُمَّ قالَ : )خُذُوا مِنْهُمْ وا�شْ مَ  وقالَ : )وما اأدْرَاكَ اأنَّ . فَتبَ�شَّ

لِي ب�شَهْمٍ مَعَكُمْ()130( ، وهذا دليل وا�شح يوؤكد على جواز اأخذ الأجرة على 

الرقية ال�شرعية.

 وكذا قراءة اآيات ال�شحر والح�شد والمعوذات و�شورة البقرة واآية الكر�شي.

ال�شوداء  والحبة  الزيتون  وزيت  زمزم  ماء   : الأ�سناف  على  بها  ينفث  ثم 

والع�شــــل والتمر و الم�شك و ورق ال�شّدر  والتلبينة والق�شط البحري) الهندي( 

گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ   ژ  ڈ  تعالى:  لقوله 

.)131( گ گگ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ
ے  ھ  ھھ  ھ  ہ   ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ   :تعالى وقوله 

 )132( ے ۓ  ۓ
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اإذاً فهو �شفاء للاأمرا�ص، وكيف تقاوم الأدواء كلام رب الأر�ص وال�شماء ؟ 

كيف تقاومه وهو الذي لو نزل على الجبال ل�شدعها و على الأر�ص لقطعها 

باأمره تعالى.

2- الإدهان بزيت الزيتون للج�شد كاملًا من اأعلى الراأ�ص اإلى اأ�شفل القدمين، 

الجلد.  في  ح�شا�شية  لديه  كانت  لمن  وينبه  النوم  وقبل  اليوم  اآخر  ويكون 

فيكتفى بدهن اأماكن الألم التي ي�شعر بها، خا�شة )العمود الفقري ، الجبهة، 

ال�شدر(، ويمكن تناوله مع بع�ص وجبات الأكل )اليومية(.

3- عند ال�شتيقاظ يُغتَ�شل بالماء لإزالة اآثار رائحة الزيت الــعالق بالــج�شد، ثم

       يُّرَ�ص بماء زمزم على الج�شد في اأي مكان بالمنزل اإن لزم الأمر .  

ماء  في�شبح  لل�شرب،  �شالح  ماء  اأي  اأو  زمزم  ماء  كاأ�ص  مع  الع�شل  يخلط   -4

محلى بالع�شل ويُ�شرب على الريق، لفوائده ال�شحية كما اأن من �شنّة النبي 

 �شرب الماء المحلى بالع�شل ، لذكر الم�شنف حديث عائ�شة في ق�شة �شرب 
النبي  الع�شل عند بع�ص ن�شائه .

 عن عائ�شة وفيه اأن �شرب الع�شل كان عند حف�شة بنت عمر، فهذا ما في 

وَانُ  رِ�شْ عَــــــائِ�شَةُ  الموُؤْمِنِيَن  اأُمُّ  رَوَتْهَا  كَمَا  للِْرِوَايَةِ  فَــــوَفْقاً  ال�شحيحين.)133( 

مِنَ  انْ�شرَفَ  اإِذَا  وَكَانَ  العَ�شَلِ،  �شُرْبَ  يُحِبُّ     �شُولُ  الرَّ عَلَيْهَا: )كَانَ  الِله 

كُثُ عِنْدَ زَيْنَبَ بِنْتِ جَحْ�صٍ فَيَ�شْرَبُ عِنْدَهَا  رِ دَخَلَ عَلَى نِ�شَائِهِ، وَكَانَ يَمْ العَ�شْ

لًا()134(.  عَ�شََ

133- رواه م�شلم �ص591 ، حديث رقم 1474 ، كتاب الطلاق ، باب وجوب الكفارة على من حرم امراأته ولم ينوي الطلاق   
134- �شبق تخريجه �ص56 ، حا�شية 132.
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        و حيث يكون الج�شم خالياً من  ال�شوائل طِوال فترة النوم، ف�شربه على 

ه العروق وي�شتفيد منه الدم مبا�شرة خِلاف ما اإذا  الريق مفيدٌ �شباحاً ، فتَمتُ�شّ

تناوله بعد اأي وجبة غذائية طيلة اليوم ، فيختلط بالعنا�شر الغذائية الأخرى ، 

وهذا مجرب لفوائده ال�شحية .

اأي  من  ويرجى  وجد  اإن  المدينة  عجوة  تمر  من  �شباحاً  حبات  �شبع  تناول   -5

ال�شيخ  �شماحة  ذلــك  ذكــر  كما  اأمــكــن،  اإن  منطقة  اأي  من  اأو  المدينة  تمر 

عبدالعزيز بن باز رحمه الله. فقد �شح عنه :»من اأكل �شبع تمرات مما 

 : الأخــرى  الرواية  « وفي  بين لبتيها حين ي�شبح لم ي�شره �شم حتى يم�شي 

وفي   » �شحر  ول  �شم  اليوم  ذلك  ي�شره  لم  عجوة  تمرات  ب�شبع  تَ�شبح  »من 
الرواية الأخرى : » اإن في عجوة العالية �شفاء اأو اإنها ترياق اأول البكرة «)135( 

الحرتان  هما  اللابتان  و  بالمدينة،  بيده    النبي  غر�شه  وهو غر�ص مما   

العجوة،  العجوة وغير  المدينة،  يعني: من جميع تمر   ، المدينة  لبتا  والمــراد 

كله،  التمر  بذلك  الله  ينَفع  اأن  ويــرجــى  ال�شحيح،  في  م�شلم  رواه  كما 

ويرجىاأن  فــيــه،  والخ�شو�شية  تمــرهــا  لف�شل  المــديــنــة،  على  ن�ص  لكن 

قيد)136(  غير  من  »تمــر«   تمــرات  ب�شبع  ت�شبح  اإذا  التمر  ببقية  ينفع  الله 

135- �شبق تخريجه �ص54 ، حا�شية رقم 127 .
136- رواه م�شلم �ص 848 ، كتاب الأ�شربة ، باب ف�شل تمر المدينة .
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المرحلة الثانية  : عند ا�ستمرار الأعرا�ص: )137(

 : 6- الق�سط البحري ) العود الهندي ( وكذلك الحجامة ال�شرعية لقول النبي

معروفة   وفوائدهما   )138() البَحْريُّ والقِ�شطُ  جامَة،  الْحِ بِهِ  تَدَاوَيتُمْ  ما  )اأمْثلُ 

الحجامة  وا�شتحباب  الحال  يقت�شيه  الذي  المو�شع  في  والعلاج  للتداوي 

ال�شحيحة عند اأهل الخبرة والتخ�ش�ص في هذا المجال ، خلاف التبرع بالدم .

و التلبينة :   فعن عائ�شة ر�شي الله عنها قالت : كان ر�شول الله  اإذا قيل له: اإن 

وهُ اإِيّاها، فَوَالذِي نَفْ�شِي  لْبِينَةِ فَحَ�شُّ فلاناً وجع ل يَطعم الطعام قال: »عَلَيْكُمْ بِالتَّ

هَا لَتَغْ�شِلُ بَطْنَ اأَحَدِكُمْ كَمَا يَغْ�شِلُ اأَحَدُكُمْ وَجْهَهُ بِالماءِ مِنَ الوَ�شَخِ «)139(    بِيَدِهِ اإنَِّ

بيِّ  قالت: فاإنيِّ �شَمِعْتُ رَ�شُولَ الِله  يَقُولْ : »التَلْبِينَة  وعَنْ عَائ�شَة زَوْجِ النَّ

زْن «)140( اأي اأنها مريحة له ، وهذا  ة لِفُوؤاَدِ المري�صِ . تُذْهِبُ بَعْ�صَ الْحُ مَّ مُجِ

قوام  الذي هو في  الرقيق  وهو الح�شاء   ، ويغذيها  ويقويها  يرطبها  الح�شاء 

اللبن لبيا�شها ورقتها . )141( 

7- ماء زمزم:  وبالتجربة يمكن ر�ص الغرفة والمنزل اإن لزم الأمر والحاجة اإلى  

ذلك ، و يمكن ا�شتخدامه عند الحاجة قطرة للعين اأو لل�شداع بالراأ�ص اأو 

  يم�شح به في اأي مكان بالج�شد ظاهراً اأو باطناً، فعن ابن عمر، عن النبي

مَ فاأبْردُوهَا بالْمَاءِ «)142(  ى مِنْ فَيحِ جَهنَّ مَّ ة الْحُ قال : » اإنَّ �شِدَّ

137-  في حالة ملاحظة عدم اأي تقدم اأو تح�سن ب�سيط
138- رواه البخاري )125/7( كتاب الطب ، باب الحجامة من الداء .

139- رواه اأحمد في الم�شند )48/41(م�شند عائ�شة ر�شي الله عنها   .

مّة لفوؤاد المري�ص .  140- رواه البخاري )75/7( كتاب الأطعمة ، باب التلبينة ، رواه م�شلم �ص 909 ، كتاب ال�شلام ، باب التلبينة مُجِ

141- الطب النبوي )80/79(.

142- رواه م�شلم �ص907  ، كتاب ال�شلام ، باب لكل داء دواء .
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  ال�سدر:

نٍ ر�شي الله عنها، قالت: �شَاألَْتُ ر�شول الله عَنْ  �شَ 8-  عن اأم قي�صٍ بنتِ مِحْ

يهِ  وَحُكِّ دْرِ،  وال�شِّ بِالَماءِ  »اغْ�شِلِيهِ  فَقَالَ:  وْبَ،  الثَّ يبُ  يُ�شِ الَحيْ�صِ  دَمِ 

�شدر  من  ورقات  �شبع  ياأخذ  اأن  منبه  بن  وهب  كتب  في  و   ( لَعٍ«)143(  بِ�شِ

ثم  الكر�شي  اآية  فيه  ويقراأ  بالماء  ي�شربه  ثم  حجرين  بين  فيدقه  اأخ�شر 

وهو  به،  ما  كل  عنه  يذهب  فاإنه  به  يغت�شل  ثم  ح�شوات  ثلاث  منه  يح�شو 

الم�شك  بقطرات من  اأهله()144(، ويمكن خلطها  اإذا حب�ص عن  للرجل  جيد 

النوم.  قبل  و  اليوم  �شائر  منديل  بوا�شطة  ا�شتن�شاقه  ويمكن   ، به  ويغت�شل 

بالماء  النهار  وطِوال  بالزيت  الم�شاء  طِوال  محاطاً  الج�شد  ي�شبح  وبهذا     

 نظراً لعدم علمنا متى كان الوقت الزمني   للاإ�شابة بالعين ومن اأي �شخ�ص 

اأم  بالتحديد وفي اأي مكان بالج�شد  ، هل هي كانت على القوام والر�شاقة 

على خفة الحركة اأم على جمال العينين واليدين ،اأم على لون الجلد اأم على 

على  اأم  الذكاء،  قوة   على  اأم  ووزنه،  الج�شم  على  اأم  وطوله  ال�شعر  نعومة 

لكونها  وال�شمع،  النظر  حدة  على  اأم  الحفظ  دقة  على  اأم  البديهة  �شرعة 

من  اأكثر  للاإ�شابة  عر�شة  وهي  للعيان،  وظاهرة  مك�شوفة  وحوا�ص  موا�شع 

غيرها.

اأو  اإذا نق�ص  ويمكن الإ�شافة بزيادة كل �شنف من نف�ص �شنفه وجن�شه 

الع�شل ، ول يلزم القراءة  اأو  اأو الزمزم  اأكان من الزيت  قلت كميته، �شواء 

عليها والنفث فيها في كل مرّة عند ال�شتخدام فمرة واحدة تكفي ، واإذا اأراد 

تكرار النفث على الأ�شناف عند كل قراءة فلا باأ�ص من ذلك والله اأعلم .

143-رواه ابن حبان )240/4( ، كتاب الطهارة ، باب تطهير النجا�شة ، قال �شعيب الأرنوؤوط محقق الكتاب : اإ�شناده �شحيح ، 

         ورواه ابن ماجه )206/1( ، كتاب الطهارة ، باب ماجاء في دم الحي�ص .

144- �شرح �شحيح البخاري لبن بطال ) 446/9( .
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9- الم�ســك

يعتبر الم�شكَ ملِك الأطياب، وقد ورد ذكر الم�شك في القراآن الكريم في و�شف 

ۈ  ۆ  ۆ  ۇ   ۇ  ڭ  ڭ   :ڭ  وجل  عز  الله  يقول  اإذ  الأبرار 

 )145( ۈ ۇٴ ۋ  ۋ ۅۅ ۉ ۉ ې ې
 : فعن اأَبي هُرَيْرَةَ ر�شي الله عنه، قَالَ ر�شول الله

ِ مِنْ رِيحِ الْمِ�شْكِ ()146(  ائِمِ اأَطْيَبُ عِنْدَ اللهَّ لُوفُ فَمِ ال�شَّ ) لَخُ

وعن اأبي �شعيد قال : قال ر�شول الله  : »اأطيب الطيب الم�شك « )147( 

والم�شك تُحبه النفو�ص، ولذا جعل الله تُربة الجنة من الم�شك، فعَنْ اأَبِي �شَعِيد 

يب«)148(. فدل الحديث على  بِيّ  قَالَ: »الْمِ�شْك اأَطْيَب الطِّ ر�شي الله عنه اأَنَّ النَّ

اأنه طاهر يجوز ا�شتعماله في البدن والثوب، فعن عائ�شة ر�شي الله عنها قالت: 
رِمٌ( .)149(  يبِ في راأ�ص رَ�شُول الِله  وَهْوَ مُحْ )كاأنيِّ اأنظرُ اإلى وَبي�ص الطِّ

مِ�شْكًا  دْ  لَمْ تَجِ نْ  فَاإِ نِفَا�صٍ،  اأَوْ  مِنْ حَيْ�صٍ  مُغْتَ�شِلَةٍ  لِكُل  الْمِ�شْكِ  يُ�شَنُّ ا�شْتِعْمَال   

بِيّ  عَنْ  لَتِ النَّ ُ تَعَالَى عَنْهَا: اأنََّ امْرَاأةًَ �شَاأَ يَ اللهَّ فَطِيبًا اآخَرَ، فعَنْ عَائِ�شَةَ رَ�شِ

رِي  ةً مِنْ مِ�شْكٍ، فَتَطَهَّ مَرَهَا كَيْفَ تَغْتَ�شِل، قَال: خُذِي فِرْ�شَ غُ�شْلِهَا مِنَ الْمَحِي�صِ،  فَاأَ

 ِ رِي بِهَا قَالَتْ: كَيْفَ ؟ قَال: �شُبْحَانَ اللهَّ رُ بِهَا ؟،  قَال :تَطَهَّ بِهَا . قَالَتْ: كَيْفَ اأَتَطَهَّ
مِ .)150( بِعِي بِهَا اأَثَرَ الدَّ ، فَقُلْتُ: تَتَّ رِي، فَاجْتَذَبْتُهَا اإلَِيَّ ! تَطَهَّ

145- )المطففين :24 - 26(

146- رواه البخاري )24/3( كتاب ال�شوم ، باب ف�شل ال�شوم .

خ�شب،   من  رجلين  اتخذت  المراأة  هذه  بان  البيان  ذكر  باب   ، والإباحة  الحظر  كتاب   )405/12( حبان  ابن  رواه   -147

          قال محقق الكتاب �شعيب  الأرنوؤوط : اإ�شناده �شحيح على �شرط م�شلم .  

148- فتح الباري �شرح �شحيح البخاري 95/11  

149-رواه البخاري 62/1 ، كتاب الغ�شل ، باب من تطيب ثم اغت�شل وبقي اأثر الطيب .

150-رواه البخاري 70/1 ، باب الغ�شل ، باب دلك المراأة نف�شها اإذا تطهرت من الحي�ص وكيف تغت�شل . 
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 10- األبان الناقة

معجزات  وكلها  الج�شمية  مقدرته  ول  الَخلقية  الإبل  �شفات  عن  نتكلم  لن 

اإلهية، لكني �شاأطرح هنا اأ�شراره التي اأَخفاها الله في لبنه وبوله واأحببت اأن اأبداأ 

 )151(ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ:بكلام الله عز وجل قال الله تعالى

ر�شول الله  قال  قال:  ابن عبا�ص ر�شي الله عنهما  اأن  بن عبد الله   عن حن�ص 

 »اإن في اأبوال الإبل واألبانها �شفاء للذربة بطونهم «)152( ، الذرب : وهو داء 
يَعر�ص للمعدة فلا ته�شم الطعام ويف�شد فيها فلا تم�شكه ) ف�شاد المعدة ( )153( 

  ّعن عبدالرحمن بن اأبي ليلى عن اأ�شيد بن ح�شير ر�شي الله عنه عن النبي

: »اأنه �شُئل عن األبان الإبل؟ قال: تَو�شوؤوا من األبانها، و�شُئل عن األبان الغنم؟ 

فقال: ل تو�شوؤوا من األبانها« )154( 

ةً مِنْ بني اإ�شرائيلَ  عن اأبي هُريرة ر�شي الله عنه، عن النبيّ  قال : »اأنَّ اأُمَّ

فُقِدَتْ ل يُدرَى ما فَعَلَتْ، ول اأُراها اإل الفاأرَ، األ تَرَاهَا اإذا وجَدَتْ األبانَ الإِبلِ لَمْ 

تَ�شْرَبْهُ، واإذَا وجدتْ األبانَ الغَنَمِ، �شَرِبَتْهُ«؟ )155( 

بع�ص  من  �شفاء  الإبل  وبول  لبن  في  اأن  النبوية  الأحاديث  تلك  من  »ويت�شح 

الأمرا�ص ولعلمه  عن اأهمية اللبن والبول الطبية، لذا فقد وجهنا عليه ال�شلاة 

وال�شلام با�شتخدامهما بغر�ص العلاج وال�شت�شفاء باإذن الله تعالى . 

151- الغا�شية17

. جداً  :�شعيف  الله  رحــمـــــه  الألبـــــــــــاني  قــــــــــال   ، عبـــــــــا�ص  بن  عبـــــــــدالله  م�شنــــــــــد   )416/4  ( اأحمـــــــــد  رواه   -152

153- مـن كتــــاب  معــرفــــة ال�شــــنن والآثــــار للبيـــهقـي ، بــــاب الأبـــوال كـــلـها نـــجـــ�ص ، اأبــــوال مايـــوؤكـــل لـــحـــمـــه )80/4( .

. �شعيـــــــــف  الله:  رحــــمـــه  الألبــــــــاني  قـــــال   ، خ�شيـــــر  بن  اأ�شيـــــــــد  م�شنـــــــــد   )443/31( اأحمـــــــد  154-رواه 

  ، فعلت  ما  ليدرى  التي  اإ�شرائيل  بني  في  فقدت  التي  ذكرالأمة  باب   ، التاريخ  كتاب   )152/14( حبان  ابن  رواه   -155

           قال محقق الكتاب �شعيب الأرنوؤوط : اإ�شناده �شحيح على �شرط م�شلم .
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اأثر القرين والعلامات الظاهرة اأثناء تطبيق البرنامج :

 )156( : ئو ئۇ  ئۇ ئۆئۆ ئۈ ئۈ ئې  ئې  تعالى  الله  يقول   

.)157(ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ :ويقول الله تعالى

اإذاً فلا بد من اأخذ الحذر والحيطة من هذا العدو... وهنا لبد اأن نعلم اأن 

لكل فعل ردة فعل، فاإذا كانت حالة عين بم�ص فقد يكون هناك خادم للعين، وهذا 

الخادم �شيتاأذى من تطبيق البرنامج وا�شتخدام العلاج لأنه اإما اأن يَخرج من 

هذا الج�شد وهو خا�شيء باإذن الله واإما اأن يهلك دونه . 

ومن هذه العلامات: ظهور ح�شا�شية اأو كدمات اأو بُقع ملونة اأو خدو�ص على 

والمثانة  والبطن  الظهر  اأ�شفل  في  اآلم  اأو  كالكوابي�ص  مزعجة  اأحلام  اأو  الجلد 

والرحم بالن�شبة للن�شاء، وتبداأ حالت الغ�شب والتوتر الع�شبي لأتفه الأ�شباب 

وال�شداع وقلة النوم.

يثبطك  اأن  �شيحاول  فال�شيطان  والموا�شلة،  ال�شتمرار  اإل  عليك  ما  وهنا 

له  ، وحتى لتترك  �شبيلًا  اإلى ذلك  ا�شتطاع  ما  البرنامج جاهداً  وي�شغلك عن 

فر�شة ،  لأنك تتعامل مــــع عــدو خفي ليَظهر ، وحتى يخفف وطاأة الألــــم والتاألم 

.)158(  ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ  : عليه ، قال تعالى

اأثر القرين على الإن�سان : 

الملائكة  وقرين من  اإن�شان معه قرين من الجن  القرين فكل  دور  نن�شى  ول 

قرينه من الجن  به  ل  وُكِّ وقد  اإل  اأحد  : )ما منكم من  النبي  كما بين ذلك 

وقرينه من الملائكة، قالوا واإياك؟ قال: واإياي، اإل اأن الله اأعانني عليه فاأ�شلم 

فلا ياأمرني اإل بخير()159(.

156- البقــــرة 168                        157- الن�شــــــاء71

158- الن�شاء 105

159- رواه م�شلم �ص1132 ، كتاب الجنة والنار ، باب لن يدخل اأحدٌ الجنة بعمله .
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فقرين الإن�شان من الملائكة وقرينه من الجنّ يلازمان الإن�شان، هذا ياأمره 

بال�شر ويرغبه فيه، وذاك يحثه على الخير ويرغبه فيه، فعن ابن م�شعود ر�شي 

الله عنه: اأن ر�شول الله  قال: )اإن لل�شيطان لمة بابن اآدم، وللمَلَك لمة، فاأمّا 

بالخير،  فاإيعادٌ  الَملك،  لمة  واأمّا  بالحق،  وتكذيبٌ  بال�شر،  فاإيعادٌ  ال�شيطان،  لمة 

وليحمد الله،  اأنّه من الله،  فليعلم  �شيئاً  فمَن وجد من ذلك  بالحق،  وت�شديقٌ 

ومن وجد الأخرى، فليتعوذ بالله من ال�شيطان الرجيم ( )160(.

تعالى:ڭ ڭ  ڭ  ۇ ۇۆ  ۆ  قوله  قراأ  ثم 

  )161(ۈ ۈ ۇٴ ۋۋ ۅ ۅ ۉ
وحتى نعلم كيف يت�شابق القرين الجني والقرين الملائكي على توجيه الإن�شان، 

ذكر الحافظ اأبو مو�شى من حديث اأبي الزبير عن جابر ر�شي الله عنه قال: قال 

ر�شول الله : )اإذا اأوى الإن�شان اإلى فرا�شه، ابتدره ملك و�شيطان، فيقول الملك: 

اختم بخير، ويقول ال�شيطان: اختم ب�شرّ، فاإذا ذكر الله تعالى حتى يغلبه - يعني 

النوم- طَرد الملك ال�شيطان، وبات يكلوؤه ، فاإذا ا�شتيقظ ، ابتدره ملك و�شيطان، 

فيقول الملك: افتح بخير ، ويقول ال�شيطان : افتح ب�شر ،  فاإن قال : الحمد لله الذي 

اأحيا نف�شي بعدما اأماتها، ولم يُمتها في منامها، الحمد لله الذي يُم�شك التي ق�شى 

عليها الموت، وير�شل الأخرى اإلى اأجل م�شمى، الحمد لله الذي يم�شك ال�شماوات 

والأر�ص اأن تزول، ولئن زالتا اإن اأم�شكهما من اأحد من بعده، الحمد لله يُم�شك 

ال�شماء اأن تقع على الأر�ص اإل باإذنه، طَرد الملك ال�شيطان وظل يكلوؤه()162(.  

   فهذا الجان ال�شيطاني يجري من ابن اآدم مجرى الدم كما بين ذلك النبي 

 :)اإن ال�شيطان يجري من ابن اآدم مجرى الدم()163( 
160- رواه التـــــــــرمـــــــــــذي )219/5( ، كتــــــــــاب تف�شيـــــــــر القــــــــــراآن ، قال الألباني : �شعيف .

161- البقرة: 268 . 

162- رواه ابن حبان )343/12( باب الزينة والتطيب ، باب اآداب النوم ، قال الألباني : �شعيف .

163- رواه البخــــاري )50/3( كتـــــــــاب الإعتــــكاف ، بـــــــاب زيـــــارة المــراأة زوجها في اعتكافـــه .
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الح�شد  عين  خادم  بوا�شطة  الجديد  الدخيل  مع  التعاون  في  اأثراً  له  فلعل 

م�شـــلم  الجان  يكون  فقد  والف�شيلة،  الفئة  نف�ص  من  كان  اإن  خا�شة  المكلف، 

عُمَرَ ر�شي  بْنِ  الّلهِ  عَبْدِ  فعَنْ  اأو يهودي  اأو ن�شراني  اأو غير م�شـــــلم،  عا�شي، 

بَيْنَ  رُّ  يَمُ اأَحَداً  يَدَعْ  فَلَا  لِّي  يُ�شَ اأَحَدُكُمْ  كَانَ  »اإِذَا  قَالَ:    النبي  اأَنَّ  الله عنه، 

يَدَيْهِ، فَاإِنْ اأَبَى فَلْيُقَاتِلْهُ، فَاإِنَّ مَعَهُ الْقَرِينَ« )164(.

وخا�شةً اإن كان هذا الإن�شان تاركاً لل�شلاة، اأومفرطًا في جَنب الله، قاطعاً لرحمه 

للمخدرات  وتعاطي  لِلمُ�شكرات  �شرب  من  للكبائر،  مرتكباً  اأو   .. لوالديه  عاقاً  اأو 

به  التلب�ص  ال�شيطان والجان  ال�شهل على  ، فهنا يكون من   .. للفواح�ص  اأو مواقعاً 

والت�شلط عليه من باب اأنه وجد فيه غايته وبغيته .

طرق ال�قاية من الإ�سابة بالح�سد والم�ص ّ:

هناك بع�ص الأعمال ال�شالحة التي ينبغي الإكثار منها حتى تكون ح�شناً ووقاية 

لنا من بعد اأو قبل الإ�شابة بالعين اأو الم�ص اأو ال�شحر ومنها: 

 :)مَا ذَهَبَ  النبي  قال  عنه  الله  ر�شي  ال�شامت  بن  عبادة  فعن  • ال�شدقة 
اكُمْ  كَاةِ، وَدَاوُوا مَرْ�شَ زُوا اأَمْوَالَكُمْ بِالزَّ كَاةِ، فَحَرِّ مَالٌ فِي بَرَ وَلَ بَحْرٍ اإِلَّ بِمنْعِ الزَّ

ا نَزَلَ  عاءَ يَنْفَعُ مِمَّ عاءِ، فَاإِنَّ الدُّ دَقَةِ، وَادفَعُوا عَنْكُمْ طَوَارِقَ البَلَاءِ بالدُّ بال�شَّ

ا لَمْ يَنْزِلْ، ما نَزَلَ يَكْ�شِفُهُ، وَمَا لَمْ يَنْزِلْ يَحْبِ�شُهُ«)165(  وعن اأنَ�صِ بنِ مالكٍ  وَمِمَّ

بِّ وتَدْفَعُ  بَ الرَّ دقةَ لَتُطْفِيءُ غَ�شَ ر�شي الله عنه قال: قال النبي :»اإِنَّ ال�شَّ

وءِ«)166(  مِيتَة ال�شُّ

164- رواه م�شــــلم �ص206 ، كتــــــــاب ال�شـــــلاة ، بــــــــاب منــــــــع المـــــــــار بين يــــــــدي الم�شــــــلي .

165- رواه الطبراني في م�شند ال�شاميين)34/1( عن عبادة ابن ال�شامت ، ولكن لفظ )داوا مر�شاكم بال�شدقة( قواه الألباني 

166- رواه الـــــتـــــرمــــــــــــذي)52/3(كــتـــــــاب الــــزكــــــــــاة ، قـــــــــال الألبــــــــــانـي : �شـــعيـــــــــــف .
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: النبي  لقول  قَل  واإن  ال�شالح  العمل  على  ومداوماًً  م�شتمراً  يكون  اأن   •
 )167( » »وَاعْلَمُوا اأَنَّ اأَحَبَّ الْعَمَلِ اإِلَى الّلهِ اأَدْوَمُهُ وَاإنِْ قَلَّ

ر�شي  عبا�ص  ابن  فعن  حلال،  ومن  والم�شرب  الماأكل  طيب  الإن�شان  يكون  • اأن 
ارُ اأَوْلَى بِهِ« )168(. الله عنهما قال النبي  :»كلُّ جَ�شَدٍ نَبَتَ مِنْ �شُحْتٍ فالنَّ

وورد عند البخاري من حديث اأبي هريرة ر�شي الله عنه اأن النبي  قال: 

لُهَا  َ يَتَقَبَّ بَ وَاإِنَّ اللهَّ يِّ  اإِلَّ الطَّ
ُ بٍ وَلَ يَقْبَلُ اللهَّ رَةٍ مِنْ كَ�شْبٍ طَيِّ قَ بِعَدْلِ تَمْ دَّ )مَنْ تَ�شَ

هُ حَتَّى تَكُونَ مِثْلَ الَجبَلِ( )169(  ي اأَحَدُكُمْ فَلُوَّ احِبِهِ كَمَا يُرَبِّ يهَا لِ�شَ بِيَمِينِهِ، ثُمَّ يُرَبِّ

ويقول النبي : )والذي نف�ص محمد بيده، اإن الرجل ليقذف اللقمة الحرام 

في جوفه، مايُتقبل منه اأربعين يوم، واإيما عبد نبت لحمه من ال�شحت والربا 

فالنار اأولى به()170(.

قالَ  عنه  الله  ر�شي  هُرَيْرَةَ  اأَبي  فعَن  مظلوم  دعوة  قِبل  من  يوؤتى  ل  • وحتى 
ائِمُ حِيَن يُفْطِرُ، وَالإمَامُ العَادِلُ،  النبي  قالَ: »ثَلَاثَةٌ ل تُرَدُّ دَعْوَتُهُمْ: ال�شَّ

بُّ  مَاءِ، ويَقُولُ الرَّ وَدَعْوَةُ الَمظْلُومِ يَرْفَعُهَا الله فَوْقَ الغَمَام وَيَفْتَحُ لَهَا اأَبْوَابَ ال�شَّ

رَنَّك وَلَوْ بَعْدَ حِيٍن« )171(   تِي لأنُ�شُ وعِزَّ

كما يقول ال�شّاعر :

لتظلمن اإذا ما كنت مقتـدرا         فالظلــم ترجع عقباه اإلى الندم

تنـام عيناك و المظلوم منتبـه          يدعو عليك و عين الله لم تنـم

167- رواه م�شلم �ص308 ، كتاب ال�شلاة ، باب ف�شيلة العمل الدائم من قيام الليل وغيره  .

 ، : �شحيح        الألباني  قال   ، التورع عنه  ومايجب  والم�شارب  المطاعم  الإيمان)504/7 (، في  �شعب  البيهقي في  رواه   -168

          انظر �شحيح و�شعيف الجامع ال�شغير ) 295/18( .

. طيب  ك�شب  من  اإل  وليقبــل  غلول  من  �شدقــــة  الله  ليقبـــل  بـــاب   ، الزكـــاة  كتــاب   )108/2( البخاري  رواه   -169

. جـــــداً  �شعيــــــف   : الألبــــاني  قـــــال   ، وقـــــــا�ص  اأبي  بن  �شعد  عن   )310/6( الأو�شــــــــط  في  الطبـــــــراني  رواه   -170

171- رواه الترمذي كتاب الدعوات ، قال الألباني : �شعيف - لكن �شح منه ال�شطر الأول بلفظ ) الم�شافر مكان الإمام العادل ( . 
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البلاء فعن  ال�شر ويرفع  باأن يك�شف  اإليه  واللجوء  بالدعاء  اإلى الله  • الت�شرع 
وَلَ  عَاءُ،  الدُّ اإلَِّ  اءَ  القَ�شَ يَرُدُّ  »لَ  قَالَ:   : النبي  قَالَ  �شَلْمَان ر�شي الله عنه 

« )172(  ويقول تعالى: ڀ ٺ ٺ ٺ  يَزِيدُ في العُمُرِ اإلَِّ البِرُّ

 )173(  ڤ ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ   ٺٿ  
• تلم�ص اأوقات الإ�شتجابة ومنها : في الثلث الأخير من الليل ووقت نزول الرب 
يَنْزِلُ  اأَنَّ رَ�شُولَ الّلهِ  قَالَ: »  اأَبِي هُرَيْرَةَ ر�شي الله عنه،  تبارك وتعالى فعَنْ 

نْيَا حِيَن يَبْقَى ثُلُثُ اللَّيْلِ الآخِرُ، فَيَقُولُ:  مَاءِ الدُّ رَبُّنَا تَبَارَكَ وَتَعَالَى كُلَّ لَيْلَةٍ اإلَِى ال�شَّ

غْفِر لَهُ « )174(  مَنْ يَدْعُونِي فَاأَ�شْتَجِيبَ لَهُ وَمَنْ يَ�شْاأَلُنِي فَاأُعْطِيَهُ وَمَنْ يَ�شْتَغْفِرُنِي فَاأَ

الله عنه، قال قال ر�شولُ الله  ر�شي  هُرَيْرَةَ  اأبي  فعن  الجمعة،  يوم  • وخا�شة 
مُعَةِ، فِيهِ خُلِقَ اآدَمُ، وَفِيهِ اأُهْبِطَ، وَفِيهِ  مْ�صُ يَوْمُ الْجُ : )خَيْرُ يَوْمٍ طَلَعَتْ فِيهِ ال�شَّ
ةٍ، اإلَّ وَهِيَ مُ�شِيخَةٌ )*( يَوْمَ  اعَةُ، وَمَا مِنْ دَابَّ تِيبَ عَلَيْهِ، وَفِيهِ مَاتَ، وَفِيهِ تَقُومُ ال�شَّ

نَّ وَالإنْ�صَ،  اعَةِ اإلَّ الْجِ مْ�صُ �شَفَقَاً مِنَ ال�شَّ بِحَ حَتَّى تَطْلُع ال�شَّ الُجمُعَةِ مِنْ حِيَن تُ�شْ

اإلَّ  حَاجَةً  وَجَلَّ  عَزَّ الله  يَ�شْاألُ  لِّي  يُ�شَ وَهُوَ  مُ�شْلِمٌ  عَبْدٌ  ادِفُهَا  يُ�شَ ل  �شَاعَةٌ  وَفيهَا 

اهَا( )175(  اأعْطَاهُ اإيَّ

لله  التراب  في  اأنفه  و  جبهته  الإن�شان  مرّغ  وقد  ال�شلاة  في  ال�شجود  • دعاء 
تعالى   لقوله  :» اأقرب مايكون العبد من ربه وهو �شاجد « )176( .  

 ، لغيره  ح�شن   : الألباني  قال   ، الدعاء  اإل  القدر  ليرد  ماجاء  باب   ، القدر  كتاب   ،)448/4( الترمذي  رواه   -172

          انظر �شحيح الترغيب والترهيب )672/2( .

173- غافر60                   

174- رواه البخاري )53/2( كتاب التهجد ، باب الدعاء وال�شلاة من اآخر الليل .

 ، ال�شيخين  �شرط  على  �شحيح  اإ�شناده   : الألباني  قال   ، الجمعة  يوم  ف�شل  باب   ، �ص130  داود  اأبو  رواه   -175

          انظر �شحيح اأبو داود )212/4(

176- رواه م�شلم �ص200 ، كتاب ال�شلاة ، باب مايقال في الركوع وال�شجود .

*  - ) قوله مُ�شِيخَةٌ معناه : م�شغية ، يقال : اأ�شاخ واأ�شاخ بمعنى واحد (، تف�شير �شنن اأبي داود )معالم ال�شنن( )213/1( .
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النبي  قَالَ   : قَالَ  مَالِكٍ ر�شي الله عنه  بنِ  اأَنَ�صٍ  • مابين الآذان والإقامة، فعَن 
عَاءُ لَ يُرَدُّ بَيْنَ الأَذَانِ والإقَامَةِ « )177(.   : »الدُّ

• المحافظة على اأذكار ال�شباح والم�شاء اليومية لقوله :)ل يزال ل�شانك رطباً 
«)178(، وعن اأبي الدرداء ر�شي الله عنه قال: قال ر�شول  من ذكر الله عزَّ وجلَّ

الله : »األ اأنبئكم بخير اأعمالكم؟ قال مكي: واأزكاها عند مليككم، واأرفعها 

في درجاتكم، وخير لكم من اإعطاء الذهب والورق، وخير لكم من اأن تلقوا 

اأعناقكم، قالوا: وذلك ما هو يا ر�شول  اأعناقهم وي�شربوا  عدوّكم فت�شربوا 

الله؟ قال: ذكر الله عزّ وجلّ« )179(

• ال�شيام : ال�شيام ي�شيق مجاري الدم على ال�شيطان ، فعنْ جابرٍ ر�شي الله 
مَجرَى  الإن�شَانِ  من  يجري  ال�شيطانَ  »اإنَّ   :  ِ اللهَّ ر�شولُ  قالَ  قالَ:  عنه 

قالوا:  مِ«  الدَّ مَجرَى  اآدمَ  ابنِ  منْ  ال�شيطانُ  »ي�شلكُ  قال:  وربما  مِ«)180(   الدَّ

َ اأعانني عليهِ فاأ�شلمَ « )181(   ومنكَ قالَ: »نَعَم ولكنَّ اللهَّ

ر�شي  �شالم  بن  النعمان  فعن  والبعدية:  القبلية  والرواتب  بالنوافل  القيام   •
�شجدة  ع�شرة  ثنتي  يوم  في  �شلى  من   (  :   الله  ر�شول  قال   : قال  عنه  الله 

تطوعاً بنى الله له بيتاً في الجنة (  وهي ركعتان قبل الفجر واأربع قبل الظهر 

وركعتان بعدها وركعتان بعد المغرب وركعتان بعد الع�شاء )182( .

، :�شحيح  الألباني  قال   ، والإقامة  الآذان  بين  ليرد  الدعاء  اأن  ماجاء  باب   ، ال�شلاة  كتاب   )415/1( الترمذي  رواه   -177

           انظر �شحيح الترمذي �ص 62 .

178-  �شبق تخريجه �ص63 ، حا�شية رفم 161 .    

 ، �شحيح   : الألباني  قال   ، الذكر  ف�شل  في  ماجاء  باب   ، الدعاء  كتاب   )458/5( الترمذي  179-رواه 

            انظر �شحيح الترمذي �ص766 .

180- رواه ابن ماجه )1245/2( كتاب الأدب ، باب ف�شل الذكر ، قال الألباني : �شحيح ، انظر �شحيح ابن ماجه �ص 625 .

181- �شبق تخريجه �ص62 ، حا�شية رقم 157.

182- رواه ابن حبان )210/6( كتاب ال�شلاة ، باب النوافل ، قال محقق الكتاب �شعيب الأرنوؤوط: اإ�شناده �شحيح على �شرطهما 
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الله  ر�شي  عمر  ابن  لحديث   ، للرجُل  الم�شجد   في  الجماعة  مع  ال�شلاة   •
ب�شبع  الفذ  �شلاة  من  اأف�شل  الجماعة  �شلاة   (  :   الله  ر�شول  اأن  عنهما 

يقولُ:  ال�شّـــــــيَبانيَّ  عمرٍو  فعن  للنـــــــ�شاء،  وقتها  وعلى   )183(  ) درجة  وع�شرين 

ثَنا عبدِ الِله ر�شي الله عنه قال: » �شاألتُ النبيَّ : اأَيُّ العملِ اأحبُّ اإِلى الِله  حدَّ

؟ قال : ال�شلاةُ عَلَى وَقتِها ()184(.

بْنِ  جُنْدَبَ  �شَمِعْتُ  قَالَ  �شِيِرينَ  بْنِ  اأنََ�صِ  فعَنْ  جماعة،  في  الفجر  �شلاة   •
بْحَ فَهُوَ فِي  لَّى ال�شُّ عَبْدِالّلهِ ر�شي الله عنه، يَقُولُ: قَالَ رَ�شُولُ الّلهِ : »مَنْ �شَ

مَ« )185(.  هُ فِي نَارِ جَهَنَّ تِهِ بِ�شَيْءٍ فَيُدْرِكَهُ فَيَكُبَّ كُمُ الله مِنْ ذِمَّ ةِ الله، فَلَا يَطْلُبَنَّ ذِمَّ

ثَهُ قالَ:  هُ حَدَّ اأَنَّ ا�صٍ ر�شي الله عنهما، عن اأبيه  • كثرة ال�شتغفار. فعَنِ ابنِ عَبَّ
رَجاً، وَمِنْ  يقٍ مَْ قالَ رَ�شُولُ الله : » مَنْ لَزِمَ ال�شْتِغْفَارَ جَعَلَ الله لَهُ مِنْ كلِّ �شِ

كلِّ هَمٍّ فَرَجاً، وَرَزَقَةُ مِنْ حَيْثُ ل يَحْتَ�شِبُ « )186( .

 ژ ژ  ڑ  ڑ  کک  ک ک  گ   : وتعالى  تبارك  المولى  يقل  األم 
)187(گ گ   گ ڳ ڳ ڳ ڳ  ڱ ڱ

183 - رواه  م�شلم / باب ف�شل �شلاة الجماعة وبيان الت�شديد في التخلف  125/5

184- رواه البخاري )112/1( كتاب ال�شـــلاة ، بـــاب ف�شــــل ال�شـــلاة لوقتــــــها .

185- رواه م�شلم �ص258 ، كتـــاب الم�شـــاجـــد ، بـــاب ف�شـــل �شـــلاة الع�شــــــــــــــاء .

186- �شنن  اأبي      داود �ص181 ، كتاب الوتر ، باب ماجاء في ال�شتغفار ، قال اللباني : �شعيف ، اأنظر �شل�شلة الأحاديث المو�شوعة )142/2( .

187- ف�شلت 34
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والت�شجيلات   المكتبات  زيارة  �شرورة  اإلى  الله  في  لأحبتي  اأنوه  اأن  • واأحب 
الإ�شلامية المنت�شرة في بلادنا حفظها الله وحفظ ولة اأمورنا، الذين لياألون 

جهداً في توفير مثل هذه الم�شنفات من الكتب الر�شمية والكتيبات النظامية 

اأ�شباب الإ�شابة بالعين  التي تعر�ص  اإلى الأ�شرطة  للاطلاع عليها وال�شتماع 

والح�شد وال�شحر وكيفية الوقاية منها، وحتى يكون الم�شلم على بينة من اأمره، 

ودراية في كيفية التعامل، واأخذ الحيطة للاأمر قبل وقوعه، فدرهم وقاية خير 

اأن يتخبط الم�شاب بالبحث عن راقي ومعالج ، و في  من قنطار علاج، بدل 

الم�شت�شفيات وعند الأطباء بكثرة التحاليل والفحو�شات والإ�شاعات.... 

اجتهادات  من  عليه،  الآخرين  لتجارب  عر�شةً  نف�شه  يترك  ل  وحتى      

اأن يكون  نتيجتها عك�شية عليه، فعليه  ،وقد تكون  بها  له  وافترا�شات لطائل 

فطناً لحاله اآخذاً بما �شنه النبي  مما يقيه من الوقوع في هذه المواقف ،.

 وكثيراً ما تت�شابه الحالت - هذا واقع - بين اأعرا�ص الم�صّ بالعين واأعرا�ص 

الم�صّ بال�شحر، فتجد اأن ال�شيطان يحاول اأن يَخلط على الإن�شان نف�شه وعلى 

الراقي ،ويلب�ص عليه كلتا الحالتين حتى يظلّ في حيرة من اأمره . 

تعالى: قــال  كما    بخبره  الت�شديق  هو  الإيمـــان  مقت�شى  فــاإن  ختاماً   •
ڀ  ڀ   ڀ  ٺ)188( ولو خالف المح�شو�ص والواقع والتجربة، والعتقاد 
الجازم اأن القراآن اأ�شل دوائي ل�شفاء الأمرا�ص الروحية والنف�شية والع�شوية  

مهما كانت ، و يوؤيد ذلك تحقق ال�شفاء بعد الخ�شوع لبرنامج العلاج بالرقية 

ال�شرعية على كثير منها بف�شل الله تعالى  ومنته . 

188-النجم 3
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رابعاً : اآيات الرقية ال�سرعية ال�اردة في الح�سد:
�شورة الفاتحة )189(. اأية الكر�شي )190(

)191( ٱ ٻ ٻ ٻ 
)192(ڇ ڇ  ڍ ڍ

)193(ٿ ٿ ٹ ٹ  
)194( ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ

)195( ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ
)196( پ ڀ ڀ  ڀ ڀ

)197( ڀ ٺ  ٺٺ ٺ  ٿ ٿ
)198( ۓ ۓ ڭڭ ڭ ڭ ۇ  ۇ ۆ 

)199( ی ی  ی ئج ئح ئمئى ئي بج بح بخ بم بى بي 
)200(ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ  ڑ ڑ ک کک ک گ گ گ
ئم  ئح  ئج  ی  ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې 

)201( ئى ئي بج بح

189- الفاتحــــــــــــــــة 1

190- البقــــــــــــــرة 255

191- الإخــــــــــــــلا�ص 1   

192- النـــــــــــــــــــــــا�ص 1  

193- الفلـــــــــــــــــــــــــق 1   

194- ال�شعـــــــــــــراء80

195- الن�شـــــــــــــــــــر 1

196- الحجـــــــــــــــر17 

197- يـــــــو�شــــــــف 64  

198-البقـــــــــــــــــــرة 45

199-الــــــــــــــحـــــــج 38 

200- الـتــــــوبـــــــــة 51 

201-اآل عمـــران 173
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 ٱ ٻ  )202(، وحتى الآية رقم )10( .
)203( چ ڇ ڇ  ڇ ڇ ڍ ڍڌ ڌ ڎ ڎ

)204(ٹ ٹ ٹ ڤ  ڤ  ڤ ڤ ڦ ڦ ڦڦ ڄ ڄڄ ڄ ڃ  ڃ
)205(بم بى بي  تج تح تختم تى تي ثج ثم ثى
 ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ  ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ  ڑ ک 

)206( ک
ڱ   ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ   ک  ک  ک 

)207( ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ
ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک  ک ک گ گ گ 

)208(گ ڳڳ  ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ  ڱ
ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک   ک 

)209( ڱ ں ں ڻ ڻ  ڻ ڻ ۀ
ٺ  ٺ  ڀ   ڀ  ڀ   پڀ  پ   پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ 

)210( ٺٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ  ٹ ڤ ڤ
ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھھ ھ  ھ ے  ے ۓ ۓ ڭ 

)211(ڭ ڭ ڭۇ  ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋۅ ۅ ۉ ۉ ې ې  ې
202- ال�شافات من )1( اإلى )10( 

203- الأعراف 200

204- الممتحنـــــــــــــة 7

205- الرعـــــــــــــد28

206- يونــــــــــــ�ص 57

207- الفتـــــــــــــــح18

208-الــــــــــــروم 21

209-الأنبيـــــــــــاء87 

210-يونـــــــــــ�ص107

211- الرعـــــــــــد 11 
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)212( ٿ  ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ
)213( ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئېئې ئى ئى 

)214( ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ 
)215( چ ڇ  ڇ   ڇ  ڇ ڍ  ڍ   ڌ ڌ  ڎ 

)216(ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ  ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ

ڳ  گ  گ   گ  گ  کک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ 
)217( ڳ ڳ

ڳ   ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک   ک  ک  ک 
)218(ڳ  ڱ ڱ ڱ

ٹ  ڤ ڤ  ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦڄ ڄ ڄ  ڄ ڃ  ڃ 
)219(ڃ ڃ چ چ

ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ںں  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ 
)220(ۀ ۀ  ہ ہ ہ ہ  ھ ھ ھ ھ ے ے  ۓ
ۅ  ۋۅ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ   ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ 
ئۇ   ئو   ئەئو   ئە   ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ   ۉ 

)221( ئۇ  ئۆ ئۆ

212-  الـــبقـــــــــرة 18

213- �شــــــــــــف 13

214- الأعـــراف 198

215-المــــــــــــــــــــلك 4  

216-  يـــــــــــــــــــــــــ�ص 9  

217-الكــهـــــــــف 39

218-البقـــــــــرة 109

219-الن�شـــــــــــاء 54 

220- الإ�شــــــــراء 23

221- البقـــــــــرة 214   
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)222(ۉ ۉ ې ې ې ې
)223( ڦ ڦ  ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ  ڃ  ڃ

)224( ے ے ۓ ۓ ڭ  ڭ ڭ ڭ
)225( ڄ ڄ ڄ ڃ  ڃ  ڃ ڃ چ

)226(ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ  ھ ھ ے ے
پ  پ  پ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ   

)227(پ ڀ ڀ
ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو   ئە  ئە  ئا  ئا 

)228(ئېئې ئې ئى ئى ئى
ئج  ی  ی   ی  ی  ئى  ئى   ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ   ئۆ 

)229( ئحئم ئى ئي  بج  بح  بخ
گ  گ  گ  گ   ک   ک  ک  ک  ڑ  ڑ    ژ  ژ 

)230( ڳ ڳ ڳڳ ڱ  ڱ  ڱ ڱ ں

ڑ ڑ ک   ک  ک ک گ  گ گ گ ڳ ڳ ڳ  ڳ  
)231( ڱ ڱ ڱ ڱ ں ںڻ ڻ ڻ  ڻ

222-ف�شــــــــلت 44

223- البقـــــرة 156 

224- الموؤمنون 115 

225- مريـــــــــــــم 68

226- الحــــــــــــج 19

227-  التوبـــــــــــة 14 

228- هــــــــــــــود 44

229-النــــــــــــــور 19

230- الن�شــــــــاء 56

231- الأعـــراف 40
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)232( ٺ ٺ ٿ ٿ 
)233(ڦ  ڦ ڦ ڄ ڄ

)234( ڱ ڱ  ڱں ں ڻ ڻ 
)235( گ گ گ ڳ ڳ ڳڳ ڱ ڱ ڱ

)236( ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى
)237( ئۇ ئۇ  ئۆ ئۆ ئۈ  ئۈئې ئې ئې ئى ئى 

)238(ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ  ھ ھھ ھ ے ے ۓ  ۓ
)239(ڈ  ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک  گ گ گ

ۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ   ۇ              ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  
)240( ۇٴ

ۇ ۆ  ۆ ۈۈ ۇٴ ۋ ۋۅ ۅ ۉ ۉ ې  ې ې  
)241( ې ى

ٺ  ڀ  ڀ    ڀ  ڀ  پ  پ  پ  ٻپ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ 
)242( ٺ ٺ ٺ  ٿ ٿ

232- طــــــــــــــــه 114

233-القمــــــــــر 10

234- الأنفــــــال 30 

235-الأنعــــــــــــام 13 

236-�شــــــــــــــــاد 41

237-البقــــــــرة 153

238- الإ�شــــراء 82

239-الأعراف 201

240-الفرقــــــان 63 

241-ال�شـــــورى 49

242-ف�شـــــــلت 21
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- اآيات الرقية ال�سرعية ال�اردة في ال�سحر :

�شورة الفاتحة )243(.   اأية الكر�شي )244(
)245( ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  

)246(ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  
)247( ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  

ڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ       ڑک  ک   ک  ک  گ       گ  گ  
)248(        گ  ڳ

  پ  پ  ڀ     ڀ  ڀ      ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ    ٹ  
)249( ٹ  ٹ  ٹ  ڤڤ  ڤ  ڤ  ڦڦ  ڦ  ڦ  ڄ    ڄ      ڄ  ڄ

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  ڀ     
ڀ      ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  
ڄڄ    ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹٹ    ٹ  
ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  
ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑک  ک  ک  
ک  گ   گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ںں  

)250(ڻ  ڻ  ڻ

243- الفاتحــــــة 1

244- البقرة 255

245- الإخلا�ص 1   

246-النـــــــــا�ص 1  

247- الفلـــــــــــق 1 

248-هـــــــــــود16

249- يونــــــــ�ص81

250- البقــرة102
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)251(  ۋ  ۅ   ۅ  ۉ   ۉ  ې         ې 
)252(  ڄ  ڄ      ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  چ 

)253( ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱں   ں  ڻ  ڻ          ڻ
)254(ڇ  ڇ  ڍ   ڍ  ڌ   ڌڎ  ڎ    ڈ  ڈ    ژ

)255(   ڀ   ٺ   ٺٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ 
)256( ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې 

)257(ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇڇ  ڇ   ڇ   ڍ ڍڌ  ڌ   ڎ  ڎ ڈ  ڈ
)258( گ  گ  گ    گ  ڳ    ڳ  ڳ  ڳ  ڱڱ  ڱ  ڱ   ں  ں

ۇٴ  ۋۋ  ۅ  ۅ  ۉ   ۉ  ې  ې  ې  ې   
)259( ى

251- الأنفـــــــــــال 8

252-الفرقــــان 23

253- الإ�شــــراء 81 

254- ال�شـــــــورى 24

255-طــــــــــــــــــه 66

256- الأعراف 117

257-طـــــــــــــــــــه 69 

258- الأنبيـــــــاء 18

259- الأعراف 116 
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ومن الرقيةالتع�يذات النب�ية ال�سريفة:

ذُ الح�شنَ والح�شيَن  عن ابنِ عبّا�صٍ ر�شيَ الله عنهما قال: »كان النبي  يُعوِّ

ة، من  ذُ بها اإ�شماعيلَ واإ�شحاق: اأعوذُ بكلماتِ الله التامَّ ويقول: اإن اأباكما كان يُعوِّ

ة« )260(   ة، ومن كل عيٍن لمَّ كلِّ �شيطانٍ وهامَّ

ثنا اأبو التياح قال : قلت لعبد الرحمن بن خنب�ص التميمي ر�شيَ الله عنه وكان 

  ؟ قال : نعم . قال:قلت: كيف �شنع ر�شول الله كبيراً اأدركتَ ر�شول الله

الليلة على ر�شول الله  تلك  ال�شياطين تحدرت  اإن  ال�شياطين؟ فقال:  ليلة كادته 

 من الأودية وال�شّعاب، وفيهم �شيطان بيده �شعلة نار يريد اأن يحرق بها وجه 
ر�شــــول الله ، فهبط اإلـيه جبريل عليه ال�شلام فقال: يا محمد قلْ، قـال: » ما 

اأقُولُ؟« قال: قل : اأعوذ بكلمات الله التامّة من �شرّ ما خلق وذراأ وبراأ، ومن �شرّ ما 

ينزل من ال�شّماء، ومن �شرّ ما يعرج فيها ومن �شرّ فتن الليل والنهار، ومن �شرّ كلّ 

طارق اإل طارقاً يطرق بخير، يا رحمن. قال: فطفئت نارهم وهزمهم الله تبارك 

وتعالى)261(.

ا اإِنْ�شَانٌ،  وعَنْ عَائِ�شَةَ ر�شيَ الله عنها قَالَتْ: كَانَ ر�شول الله اإِذَا ا�شْتَكَى مِنَّ

لَ  افِي،  ال�شَّ نْتَ  اأَ وَا�شْفِ   ، ا�صِ  النَّ رَبَّ  الْبَا�صَ،  »اأَذْهِبِ   : قَالَ  ثُمَّ   ، بِيَمِينِهِ  مَ�شَحَهُ 

�شِفَاءَ اإِلَّ �شِفَاوؤُكَ ، �شِفَاءً لَ يُغَادِرُ �شَقَماً« )262( 

260- رواه البخاري )147/4( ، كتاب الأنبياء ، باب يزفون الن�شاء في الم�شي .  

.)1251/6( ال�شحيحة  ال�شل�شلة  في  الألباني  �شححه   ، خنب�ص   بن  عبدالرحمن  م�شند   )202/24( اأحمد  رواه   -261

262- رواه م�شلم �ص902 ، كتاب ال�شلام ، باب رقية المري�ص بالمعوذات .
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  هُ قال : » اأتانِي ر�شول الله وعن عثمان بنِ اأبي الْعَا�صِ ر�شيَ الله عنه اأنَّ

اتٍ وَقُلْ:  وَبِي وَجَعٌ قَدْ كَادَ يُهْلِكُنِي، فقالَ ر�شول الله  : امْ�شَحْ بِيَمِينَكَ �شَبْعَ مَرَّ

ةِ الله وَقُدْرَتِهِ وَ�شُلْطَانِهِ، مِنْ �شَرِّ مَا اأَجِدُ. قالَ: فَفَعَلْتُ فَاأَذْهَبَ الله مَا  اأَعُوذُ بِعِزِّ

هُمْ«)263(  كَانَ بِي، فَلَمْ اأَزَلْ اآمُرُ به اأَهْلِي وَغَيْرَ

لَمْ  مَرِي�شاً  عَادَ  مَنْ   « قال:    بيّ  النَّ ر�شيَ الله عنه، عن  ا�صٍ  عَبَّ ابنِ  وعنِ 

رْ اأجَلُهُ فقالَ عِنْدَهُ �شَبْعَ مِرَاراً: اأ�شْاألُ الله الْعَظِيمَ رَبَّ الْعَرْ�صِ الْعَظِيمِ اأنْ  يَحْ�شُ

يَ�شْفِيكَ، اإلَّ عَافَاهُ الله مِنْ ذَلِكَ الَمرَ�صِ « )264(. 

بي  فقَالَ: يا محمدُ  ائيلَ اأَتَى النَّ  عن اأَبي �شَعِيد ر�شيَ الله عنه : » اأنَّ جِبْرَ

اأَ�شْتَكَيْتَ؟ قالَ :نَعَمْ، قالَ : بِ�شْمِ الله اأَرْقِيكَ مِنْ كُلِّ �شَيْءٍ يُوؤْذِيكَ، مِنْ �شَرِّ كُلِّ نَفْ�صٍ 

وَعَيْنٍ حَا�شِدةٍ ب�شْمِ الله اأَرْقِيكَ والله يَ�شْفيكَ « )265(.  

بَحَ واإِذَا  بيِّ  : » مَنْ قالَ اإِذَا اأ�شْ يَ الله عَنْهُ قالَ النَّ رْدَاءٍِ رَ�شِ  وعن اأَبِي الدَّ

اتٍ  لتُ وَهُوَ رَبُّ الْعَر�صِ الْعَظِيمِ �شَبْعَ مَرَّ اأَمْ�شَى حَ�شْبِيَ الله لَ اإِلهَ اإِلَّ هُوَ عَلَيْهِ تَوَكَّ

ادِقاً كَانَ بِهَا اأَوْ كَاذِباً« )266(.  هُ �شَ كَفَاهُ الله مَا اأَهَمَّ

اإِلهَ اإِلَّ الّلهُ  اأَبِي هُرَيْرَةَ ر�شيَ الله عنه اأَنَّ النبي  قَالَ : »مَنْ قَالَ: لَ   عَنْ 

مِائَةَ  يَوْمٍ  فِي  قَدِيرٌ  �شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  مْدُ،  الْحَ وَلَهُ  الْملُْكُ  لَهُ  لَهُ،  لَ �شَرِيكَ  وَحْدَهُ 

ئَةٍ،   يَتْ عَنْهُ مِائَةُ �شَيِّ ةٍكَانَتْ لَهُ عِدْلَ عَ�شْرِ رِقَابٍ، وَكُتِبَتْ لَهُ مِائَةُ حَ�شَنَةٍ، وَمُحِ مَرَّ

ا  لَ مِمَّ �شِيَ، وَلَمْ يَاأْتِ اأَحَدٌ اأَفْ�شَ يْطَانِ يَوْمَهُ ذلِكَ حَتَّى يُمْ وَكَانَتْ لَهُ حِرْزاً مِنَ ال�شَّ

263- رواه اأحمد )196/26( م�شند عثمان بن العا�ص ، قال الألباني : �شحيح ، انظر �شحيح الترغيب والترهيب )1244/3( .

 ، �شحيح   : الألباني  قال   ، العيادة  عند  للمري�ص  الدعاء  باب   ، الجنائز  كتاب   ، �ص352  داود  اأبو  رواه   -264

           انظر �شحيح الترغيب والترهيب ) 1254/3( .

265- رواه م�شلم �ص900 ، كتاب ال�شلام ، باب الطب والمر�ص والرقى .

266-رواه اأبو داود �ص548 ، كتاب الأدب ، باب مايقول اإذا اأ�شبح ، قال الألباني : مو�شوع .
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جَاءَ بِهِ اإِلَّ اأَحَدٌ عَمِلَ اأَكْثَرَ مِنْ ذلِكَ. وَمَنْ قَالَ: �شُبْحَانَ الّلهِ وَبِحَمْدِهِ فِي يَوْمٍ مِائَةَ 

تْ خَطَايَاهُ وَلَوْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ الْبَحْرِ« )267(.  ةٍ، حُطَّ مَرَّ

 عَنْ جُوَيْرِيَةَ، ر�شيَ الله عنها اأَنَّ ر�شول الله خَرَجَ مِنْ عِنْدِهَا بُكْرَةً حِيَن 

حَى، وَهِيَ جَالِ�شَةٌ، فَقَالَ:  بْحَ، وَهِيَ فِي مَ�شْجِدِهَا، ثُمَّ رَجَعَ بَعْدَ اأَنْ اأَ�شْ لَّى ال�شُّ �شَ

بِي : »لَقَدْ قُلْتُ  تِي فَارَقْتُكِ عَلَيْهَا؟« قَالَتْ: نَعَمْ. قَالَ النَّ الِ الَّ »مَا زِلْتِ عَلَى الْحَ

: �شُبْحَانَ  ا قُلْتِ مُنْذُ الْيَوْمِ لَوَزَنَتْهُنَّ اتٍ، لَوْ وُزِنَتْ بِمَ بَعْدَكِ اأَرْبَعَ كَلِمَاتٍ، ثَلَاثَ مَرَّ

ا نَفْ�شِهِ وَزِنَةَ عَرْ�شِهِ وَمِدَادَ كَلِمَاتِهِ« )268(.  الّلهِ وَبِحَمْدِهِ، عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِ�شَ

جُلُ  وعن اأنََ�صِ بنِ مَالِكِ ر�شيَ الله عنه، اأنََّ رَ�شُولَ الله قالَ: » اإِذَا خَرَجَ الرَّ

ةَ اإِلَّ بالله، قالَ: يُقَالُ  لْتُ عَلَى الله، ل حَوْلَ وَل قُوَّ مِنْ بَيْتِهِ فقَالَ: بِ�شْمِ الله: تَوَكَّ

اآخَرُ،  �شَيْطَانٌ  له  فَيَقُولُ  يَاطِيُن،  ال�شَّ لهُ  ى  فَتَتَنَحَّ وَوُقِيتَ،  وَكُفِيتُ  هُديتَ  حِينَئِدٍ: 

كَيْفَ لَكَ بِرَجُلٍ قَدْ هُدِيَ وَكُفِيَ وَوُقِيَ«)269(. 

هُ كَانَ اإذَِا دَخَلَ الَم�شْجِدَ قال:  بيِّ   اأنََّ وعنِ عَمْرِو بنِ الْعَا�صِ ر�شيَ الله عنه عن النَّ

جِيمِ. قال:  يْطَانِ الرَّ اأعَُوذُ بالله الْعَظِيمِ وَبِوَجْهِهِ الْكَرِيِم وَ�شُلْطَانِهِ الْقَدِيِم مِنَ ال�شَّ

ي �شَائِرِ الْيَوْمِ«)270(.  يْطَانُ: حُفِظَ مِنِّ ذَا قال ذَلِكَ قال ال�شَّ اأقََطْ؟ قُلْتُ: نَعَمْ. قال: فَاإِ

احِبَ  �شَ رَاأى  »مَنْ  قَالَ    الله  ر�شول  اأَنَّ  عنهما،  الله  ر�شيَ  عُمَرَ  ابنِ  عَن 

نْ خَلقَ  لَنِي عَلَى كَثِيٍر مِمَّ ا ابْتَلَاكَ بِهِ وَفَ�شَّ مدُ لله الَّذِي عَافَانِي مِمَّ بَلَاءٍ فَقَالَ الْحَ

يلًا، اإلّ عُوفِيَ مِنْ ذَلِكَ البَلَاءِ كَائِناً مَا كَانَ مَا عَا�صَ« )271(.   تَفْ�شِ

267- رواه البخاري )186/8( كتاب الدعوات ، باب ف�شل الت�شبيح .

268-رواه م�شلم �ص1091 ، كتاب الذكر والدعاء ، باب ف�شل الت�شبيح اأول النهار وعند النوم .

269- رواه اأبو داود �ص549 ، كتاب الأدب ، باب مايقول الرجل اإذا خرج من بيته ، قال الألباني : �شحيح ، انظر �شحيح الترغيب والترهيب )661/2( .

270- رواه اأبوداود �ص75 ، كتاب ال�شلاة ، باب فيما يقوله الرجل عند دخوله الم�شجد ، قال الألباني ، انظر �شحيح الترغيب والترهيب )662/2( .

. �ص780  الترمذي  �شحيح  انظر  ح�شن   : الألباني  قال   ، مبتلى  راأى  اإذا  مايقول  باب   ، الدعوات  كتاب   )493/5( الترمذي  رواه   -271
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خام�ساً :  درا�سات وبح�ث علمية ل��سفات ال�سفاء النب�ية:

مازال القراآن الكريم يك�شف لنا عن اأ�شراره والتي ل تنتهي .. 

وليزال يتحدى ويتحدى الملاحدة وعلماء الطبيعة حتى قيام ال�شاعة..    

ومازال وعد ربنا تبارك وتعالى في  قوله تعالى :

ئى   ئېئى    ئې   ئې   ئۈ   ئۈ   ئۆ    ئۆ   ئۇ   ئۇ   ئو   ئو   

  )272(  ئى  ی  ی  ی  ی ئج  ئح
     مــن خ�شائــ�ص الدين الإ�شلامي اأنه ل يتعار�ص مع العلوم التجريبية ، بل اإنه 

اأتباعه للنظر في ملكوت ال�شموات والأر�ص والتب�شر في خلق الله وبدائع  يدعو 

الإ�شلام  بها  اهتم  حيث  الطب  علوم  الحديثة  التجريبية  العلوم  ومن   ، �شنعه 

بوجه عام وعلى الأخ�ص فيما يتعلق بما ن�شميه بالطب الوقائي ، غير اأن الطب 

العلاجي حظي بن�شيب وافر من اهتمام الهدي النبوي . 

            فالهدف من هذه الدرا�شات العلمية الآتي ذكرها ، هو اأن نثبت للعَالَم اأن ماجاءت 

به اأبحاثهم ودرا�شاتهم موافقة لما جاءنا به نبينا محمد  ، بل ومن قبلهم باآلف 

ال�شنين ، وهو دليل اإعجازي اإلهي لنحتاج معه نحن كم�شلمين اإلى برهان واإثبات .

باأ�شباب  الأخــذ  اإلى  الداعية  الأحــاديــث  من  الكثير  ال�شحاح  ولقد جاء في      

التداوي ، بل اإر�شاد الم�شلمين اإلى الو�شائل العلاجية للعديد من الأمرا�ص ، فهو 

من الأدوية المهمة التي تعالج اأمرا�شاً م�شتع�شية كثيرة ، فاإذا كان العلم الحديث 

لغة الع�سر والزمان فال�سنة النبوية المطهرة هي لغة لكل الع�سور والأزمان 

و�شنفها  بل   ، الله  ر�شول  بها  اأو�شى  قد  اأ�شناف  من  ذكــره  ما�شيلي  كل  و 

الر�شالة  بهذه  وتو�شيحها  ذكرها  �شبق  كما  الموت  اإل  داء  كل  من  �شفاء  باأنها 

في ف�سل ) اأ�سناف العلاج وعنا�سره (  �ص )50( وهي كما يلي:

272-  ف�شلت 53
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البقرة: �س�رة  مع  م�سيئة  اإيمانية  • وقفات 
1( �شورة البقرة من �شور القراآن الكريم المدنية ، ترتيبها في الم�شحف ال�شريف 

على  �شورة  اأطول  وهي  اآية،  ومائتا  وثمانون  �شت  اآياتها  عدد   ، �شورة  ثاني 

الإطلاق ، جاءت ت�شميتها البقرة لتلك المعجزة الباهرة ، التي ظهرت في  زمن 

مو�شى الكليم، حيث قُتِل �شخ�ص من بني اإ�شرائيل ولم يَعرفوا قاتِلَه، فعَرَ�شوا 

يَاأمرهم  اأن  اإليه  تعالى  الله  فاأوحى  القاتل،  يعرف  لَعلّه  مو�شى  على  الأمر 

بذبحِ بقرة، واأن ي�شربوا الميت بجزء منها فيحيا باإذن الله، ويخبرهم عن 

القاتل، وتكون برهانًا على قدرة الله جل وعلا في اإحياء الخلق بعد الموت..

      وا�شتملت ال�شورة الكريمة على مُعظم الأحكام الت�شريعية : 

العقائد، والعبادات، والمعاملات، والأخلاق ، اأمور الزواج، والطلاق، والعدة، وغيرها 

من الأحكام ال�شرعية. 

                    وكذلك ت�شمنت اآيات العين والح�شد وال�شحر، وتناولت الحديث عن �شفات الموؤمنين، 

والكافرين، والمنافقين، فو�شحت حقيقة الإيمان، وف�شحت حقيقة الكفر والنفاق، ثم 

تحدثت عن بدء الخليقة، فذكرت ق�شة اأبي الب�شر اآدم عليه ال�شلام، ثم تحدثت عن 

اأهل الكتاب، وبوجه خا�ص اليهود لأنهم كانوا مجاورين للم�شلمين في المدينة النبوية.

كيان  تفكيك  كلّ الحر�ص على  ال�شيطان وجنوده يحر�شون  اأن  المعلوم  2(  من 

الأ�شرة وزعزة ا�شتقرارها،وت�شتيت �شملها، وتمزيق اأفرادها بكل ما اأوتوا من 

نعُ  قوة ، فعن جابر ر�شي الله عنه قال :قال ر�شول الله : )اإنّ اإبْلِي�صَ يَ�شْ

عَرْ�شَه على الماءِ، ثمَّ يَبْعَثُ �شَرَاياهُ، فَاأدْنَاهُمْ مِنْهُ مَنْزِلَةً اأَعْظَمَهُمْ فِتْنَة، يَجِيءُ 

حَدَهُمْ  نَعْتَ �شَيئاً قالَ: ثمَّ يَجِيءُ اأَ اأَحَدَهُمْ فيَقُولُ : فَعَلْتُ كذا وكذا فيقُولُ : ما�شَ

فيَقُولُ : ماتَرَكْتُهُ حتى فَرّقْتُ بَينَهُ وَبَيَن امْرَاأتِهِ قالَ : فَيُدْنِيهِ مِنْهُ ويقولُ: نِعْمَ 

اأَنْتَ( قالَ الأعم�صُ اأرَاهُ قالَ ) فَيَلْتَزِمَهُ()273(.

273- رواه م�شلم �ص1131 ، كتاب الجنة والنار ، باب تحري�ص ال�شيطان وبعثه �شرياه لفتنة النا�ص .
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واأف�شل علاج لدحر ال�شياطين واإبعادهم عن المنزل هو قراءة �شورة البقرة 

في البيت، فهذه ال�شورة عظيمة جداً، ولها من الأثر العجيب عليهم ما الله به 

عليم، فاإنها كفيلة باإذن الله تعالى بطرد ال�شياطين وو�شاو�شهم ومكائدهم كما 

عَلُوا بُيُوتَكُمْ مَقَابِرَ وَاإنَِّ الْبَيْتَ الَّذِي تُقْرَاأُ فِيهِ  ورد عن النبي اأنه قال: »لَ تَجْ

�شُورَةُ الْبَقَرَةِ لَ يَدْخُلُهُ �شَيْطَانٌ «)274(. وقال النبي : »اقرءوا �شورة البقرة 

فاإن اأخذها بركة وتركها ح�شرة ول ي�شتطيعها البطلة« اأي ال�شحرة)275(. 

خ�سائ�ض بع�ض الآيات في �سورة  البقرة : 

فعن ابن عبا�ص ر�شي الله عنهما قال: بينما جبريل قاعد عند النبي �شمع 

نقي�شاً من فوقه فرفع راأ�شه فقال: »هذا باب من ال�شماء فُتِح اليوم لم يفتح قط اإل 

اليوم فنزل منه ملك، فقال هذا ملك نَزَل اإلى الأر�ص لم ينزل قط اإل اليوم، ف�شلّم 

وقال اأبَْ�شِر بنورين اأوتيتهما لم يوؤتهما نبي قبلك: فاتحة الكتاب، وخواتيم �شورة 

البقرة، لن تقراأ بحرف منهما اإل اأعطيته«)276(. 

زكاةِ  بحفظ    الله  ر�شولُ  )وكلني  قال:  عنه  الله  ر�شي  هريرة  اأبي  وعن 

كَ اإلى ر�شول  رم�شانَ، فاأتاني اآتٍ فجعلَ يحثو منَ الطعامِ، فاأخذتُهُ فقلتُ: لأرفعنَّ

الِله  - فذكرَ الحدثَ فقال: اإذا اأويت اإلى فرا�شِكَ فاقرَاأ اآية الكر�شيّ، لن يَزال 

دقكَ وهوَ  بح، فقال النبيّ  : �شَ عليكَ منَ الله حافظ وليَقربُكَ �شيطان حتى تُ�شْ

كذوب، ذلك �شيطان()277(.

فاإذا طُردت ال�شياطين من المنزل هَداأت الخلافات الزوجية و الم�شاكل العائلية 

عموماً لأن الم�شاكل هي التي تَع�شف بكيان الأ�شرة وهي من تحري�ص ال�شيطان 

في الغالب بين اأفراد المنزل وبالتالي المجتمع، لقول النبي : »اإن ال�شيطان قد 

274- �شبق تخريجه �ص53 ، حا�شية رقم 120.

275- �شبق تخريجه �ص53 ، حا�شية رقم 122.
276- رواه م�شلم �ص315 ، كتاب ال�شلاة ، باب ف�شل الفاتحة وخواتيم �شورة البقرة .

277- رواه البخاري )101/3( كتاب الوكالة ، باب اإذا وكل رجلًا فترك الوكيل �شيئاً فاأجازه الموكل فهو جائز . 
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278- رواه الترمذي )232/4( كتاب البر وال�شلة ، باب ماجاء في التباغ�ص ، قال الألباني : �شحيح ، انظر �شحيح الترغيب والترهيب )1034/3( .

279- المائدة 91 .

280- �شبق تخريجه �ص53 ، حا�شية رقم 122.

يئ�ص اأن يعبده الم�شلون ولكن في التحري�ص بينهم«)278(  

فال�شيطان ياأتي للمت�شاحنين وينزغ بينهما ... وهكذا. .ل يقر له قرار ول يهداأ 

له بال حتى ي�شعل فتيل الفتنة ، قال تعالى : ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ 

.)279(  ٹ ٹ
اأن  نُلاحظ  المنزل  في  البقرة  �شورة  قراأنا  اإذا  والأخوات  الإخوة  بع�ص  يقول 

اإزالة ال�شحناء وتاآلف  اأثرًٌ عجيبٌ في  الم�شاكل تخف كثيراً  وتَهداأ النفو�ص، ولها 

القلوب، وكاأن البيت اُمتلئ بالملائكة وطُردت عنه �شرور ال�شياطين، ف�شبحان الله 

ما اأقوى تاأثير هذه ال�شـورة على �شكون النفو�ص واإخماد الم�شكلات والم�شاحنات.. 

وجلب الراحة النف�شية..! .

بكثرة  ج�شده  وفي  الدنيا  حياته  في  ال�شنكى  العي�شة  من  يعاني  كان  فمن 

تعاملاته  وفي  الزوجية،  الخلافات  بكثرة  الأ�شرية  ارتباطاته  وفي  الأمرا�ص، 

اأو انقطاع الذرية،  فلعل ذلك  المادية بكثرة الديون و�شيق الرزق في المال وقلة 

ب�شبب نزع البركة، فعليه عندها ب�شورة البقرة حتى تعود له البركة لقول النبي 

خْذَهَا بَرَكَةٌ«)280(  فعندها �شتعم البركة .  : »اقْرَوؤُوا �شُورَةَ الْبَقَرَةِ فَاإِنَّ اأَ
عوائق  لهم  ظهرت  بقراءتها  بدوؤا  حين  النا�ص  من  جداً  كبيرة  ن�شبة   -  3  

كثيرة عن اإكمالها، وذلك من كيد ال�شيطان  منها :

 ت�شتت النتباه وعدم الخ�شوغ، والرغبة للنوم والتثاوؤب، والإح�شا�ص باأعرا�ص 

ع�شوية مثل ح�شا�شية بالجلد، اأو ت�شاقط الدموع اأو الغثيان ،اأو اأعرا�ص نف�شية 

مثل �شيقة في ال�شدر، حرارة بالج�شم، فلا يُهتم لذلك، فما هي اإل محاولة 

ل�شرفك عن قراءتها.
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4- قد يجد القارئ في اأول الأيام �شعوبة في قراءتها اأو حتى اإكمالها، وكل �شيء

على  والتعود  التدرب  عدم  يكون  وقد  ال�شيء،  بع�ص  �شعباً  يكون  بدايته  في 

النهاية  في  لكن  البداية،  في  م�شاكل  اأو  اأَعرا�ص  ظَهرت  اإذا  خا�شة  نُطقها، 

�شتختفي باإذن الله تعالى، وقد ت�شبح جزء ليتجزاأ من حياة الإن�شان . 

تُلهيه التي  الدنيوية  الم�شاغل  عن  منعزلً  لقراءتها  معين  بوقت  التفرغ   -5

اأو تعيقه دون اإكمالها، ومن اأف�شل الأوقات، اإما بعد �شلاة الفجر، واإما بعد 

م�شهود  الفجر  قراآن  لأن  الأخير،  الليل  ثلث  في  النوم  وقبل  الع�شاء  �شلاة 

ومحفوف بالملائكة ، فهي تُوؤمّن لدعائك ، وهو في وقت مجاب باإذن الله تعالى 

 .)281( ڃ ڃ ڃ چ چ  : قال تعالى

فلي�ص من ال�شروري التجمع  واللتزام بقراءتها اأثناء قيام الليل ، لأن النا�ص 

اأو  معينة  �شاعة  بتخ�شي�ص  بدعة  اإلى عمل  ينقلب  ل  وحتى   .. متفاوتة  قدرات 

توقيت محدد وهو لي�ص من ال�شنة،و لتجنب ما قد يحدث من البتداع في الدين 

مَنْ   «  : الله  رَ�شُـــــولُ  قال  قالت:  عنها  الله  ر�شيَ  عـائ�شة  ق�شد.. عن  بغير 

اأحدَثَ فِي اأمرنا هذا مالي�صَ فيهِ فهوَ رَدْ « )382(، فيمكن تجزئتها طيلة اليوم، فعن 

عبدالله بن عَمْرو بن العا�ص قال: قال رَ�شُولُ الله  : )مَنْ قامَ بعَ�شْرِ اآياتٍ لْم 

يُكْتَبْ مِنْ الغَافِلِيَن، وَمَنْ قَامَ بَمائةِ اآيةٍ كُتِبَ مِنْ القَانِتِين، وَمَنْ قامَ باأَلفِ اآيةٍ كُتِبَ 

مِنْ الْمقَُنْطِرينَ ()283( وهي جبال من الح�شنات فيا لها من غنيمة باردة .

 ولهذا ال�شبب احر�ص اأن ل يقلّ قيامك عن عدد ع�شر اآيات اإن اأمكن ذلك.  

281- الإ�شراء 78

282- رواه الـبـــــــخــــاري )184/3( ، كــتـــــاب الـ�شـــلــح ، بـــــاب اإذا ا�شــطـــلــحــــوا علــى �شــلــح جـــــور .

283- رواه اأبو داود �ص169،كتاب �شهر رم�شان ، باب في تحذيب القراآن ، قال الألباني : ح�شن �شحيح ،

          انظر �شحيح الترغيب والترهيب )289/1(
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درا�سات وبح�ث  علمية حديثة  على البع��سة :

ڍ    ڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ   چ   چ   :چ   تعالى  الله  يقول   -6

ڌڌ  ڎ  ڎ ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ   ڑک  ک  ک ک 

ںں    ڱ   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ  ڳڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ 

ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀمــن �ســــــ�رة البـــقـــــرة اآيــــــــة 26)284(

اإن في كل يوم اكت�شافات جديدة حول هذا المخلوق ال�شعيف ،  فقد اكت�شف العلماء حديثاً اأن 

البعو�ص ي�شتطيع معرفة مكان اإن�شان ما من خلال زفير هذا الإن�شان ! فقد زوّد الله البعو�شة 

بتقنيات  ت�شتطيع التقاط غاز الكربون الذي  يزفره الإن�شان وتحلل كميته  وم�شدره ،  ويوؤكد العلماء 

اأن  هذه الح�شرة ح�شا�شة جداً لغاز الكربون  بل لديها قدرات تتفوق على اأعقد الأجهزة التي 

�شنعها الب�شر! فهل ندرك اأهمية هذا المخلوق ومدى تعقيده ؟ األ ي�شتحق اأن يذكره الله في كتابه ؟ 

يقول اأحد علماء الح�شرات اأندرو �شبليمان في كتاب Mosquit وهو باحث في جامعة 

هارفرد في الأمرا�ص التي ينقلها البعو�ص واأ�شتاذ ال�شحة العامة بالمناطق الحارة : ل يوجد 

هناك كائن حي على وجه الأر�ص كالبعو�شة . 

وقد اكت�شف العلماء اأنه لبد لبعو�شة  Culex pipiens اأن ترفرف باأجنحتها حوالي 

500 مرة في الثانية الواحدة كي تطير ب�شرعة متوا�شعة مقدارها ثلاثة اأميال في ال�شاعة .

  التركيب الداخلي لج�سم البع��سة : يوجد زوج من الغدد اللعابية في البعو�شة في 

منطقة ال�شدر وتتكون كل غدة من ثلاث ف�شو�ص ولكل ف�ص قناة محورية تتفرع من قناة 

رئي�شية هي القناة اللعابية تلعب دوراً هاماً في نقل الملاريا حيث تختزن الأطوار التي تعيد 

العدوى للاإن�شان "ال�شبروزويت" والتي تتدفق من اللعاب اإلى الجرح الذي تحدثه الح�شرة 

،يتكون الجهاز اله�شمي في البعو�شة من تجويف فموي ق�شير يليه بلعوم قوي يعمل كم�شخة 

اأنبوبة ق�شيرة هي المريء وي�شل  العليا .تخترق الرقبة  ال�شفة  ل�شحب الدم خلال تجويف 

بنهاية المريء ثلاثة اأكيا�ص يوجد اثنان منها في الناحية الظهرية وهما م�شتديران تقريباً اأما 

الثالث فيمتد في الناحية الباطنية واإلى الخلف وقد ي�شل اإلي حلقة البطن الثالثة اأو الرابعة 

284-البقرة 26



القول الحق اإن العين حق

86

. وي�شل المرئ بالمعدة اأنبوبة ع�شلية ق�شيرة تعرف بالقون�شة اأو المعدة الأولى وتمتد المعدة 

من ال�شدر حتى الحلقة الباطنية الخا�شة ولها قدرة كبيرة على التمدد،يقع القلب ملا�شقاً 

لجدار البطن العلوي وهو مكون من عدة غرف طويلة و�شيقة يدخل اإليها الدم عن طريق 

فتحات جانبية في كل غرفة من غرف القلب وي�شير الدم في اتجاه واحد في غرف القلب وهو 

ناحية الراأ�ص ويت�شل بالقلب وهو ناحية الراأ�ص ويت�شل بالقلب من الأمام وعاء دموي يعرف 

بالأورطي يغير تجويف الج�شم ،والدم خال من الكرات الدموية الحمراء فلا علاقة له بعملية 

التنف�ص ولكنه ينقل فقط المواد الغذائية من القناة اله�شمية اإلى الأن�شجة الأخرى ،يتكون 

الجهاز التنف�شي في البعو�شة كما في جميع الح�شرات من اأنابيب �شيقة ت�شمى بالق�شبات لها 

فتحات خارجية على جانبي حلقات ال�شدر والبطن ،تمتد الق�شبات داخل ج�شم الح�شرات 

وتتفرع وتت�شابك ب�شكل خـــا�ص وتتعمق اإلى اأن تت�شل بخلايا الج�شم وت�شمى الأفرع ال�شغيرة 

بالق�شبات والق�شبات مبطنة من الداخل بحلقات اأو حلزونيات كينتينية .  

اأما الق�شبات فهي غير مبطنة بتلك الحلقات اأو الحلزونات تبداأ الق�شبات الهوائية من 

فتحات في جدار البدن لدخول وخروج الهواء وتعرف بالفوهات التنف�شية و توجد اثنان من 

الفوهات التنف�شية على جانبي ال�شدر و�شبعة على جانبي البطن في الحلقات البطنية . 

مت�شلة  عقد  من  مكون  ع�شبي  حبل  من  البع��سة:  في  الع�سبي  الجهاز  ويتك�ن 

بع�شهما ببع�ص بوا�شطة األياف ع�شبية ويوجد منها في الراأ�ص زوجين ي�شميان اأحيانا بالمخ . 

والزوج الأمامي يوجد فوق البلعوم والزوج الخلفي اأ�شفلة . ويوجد في ال�شدر ثلاثة اأزواج من 
العقد الع�شبية متحدة  .)285(

ف�شبحان الله جل في علاه القائل :   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ )286( وقوله تعالى  :

)287(ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ
285- الهيئة العالمية للاإعجاز العلمي في القراآن وال�شنة - مكة المكرمة من مو�شوعة الإعجاز العلمي

      http://www.a.net/firas/arabic/
موقع عبد الدائم الكديل – للاإعجاز العلمي في القران وال�شنة

مقال بقلم فرا�ص نور الحق محرر مو�شوعة الإعجاز العلمي في القراآن
 e new york review of books! بحث للداعية التركي هارون يحيى  - مجلة
 e new york review of books! بقلم ريت�شارد هورتــــــــون  - نقلًا عن مجلة 
 ن�شرت هذه المقالة في مجلة وجهات نظر العدد الرابع والأربعون 2002م بعنـــوان البــــــــــعو�ص

286-النحل 8                           287- الحج 73
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   درا�سات وبح�ث علمية حديثة على الع�سل:
مر�شاه  من  كثيراً  �شينا  ابن  عالج  وقد  الكاملة  الأغذية  مقدمة  في  الع�شل  يعتبر 

بالع�شل وفي كتابه )القانون( نجد ع�شرات الو�شفات التي يدخل الع�شل في تركيبها، 

فهو يحتوي على م�شادات حيوية �شد البكتريا والفيرو�شات والفطريات، واأهمية هذه 

المواد قدرتها اأي�شا في عملية بناء الج�شم وخا�شة في التئام الجروح وبناء الأن�شجة 

وهذا ما يخالف كل المطهرات والم�شادات الحيوية الأخرى التي ل تتمتع بهذه الخا�شية.                                                  

اأنواع متعددة من الأملاح والمعادن الهامة لج�شم الإن�شان مثل    يوجد في الع�شل 

والف�شفور  والكلور  والحديد  والمغني�شيوم  والبوتا�شيوم  وال�شوديوم  الكال�شيوم  اأملاح 

واليود والزنك والراديوم كما يحتوي على اأملاح معادن نادرة مثل الألمنيوم والبورون 

على  الكبد  ت�شاعد  المواد  والتيتانيوم،وهذه  والق�شدير  والليثيوم  والنحا�ص  والكروم 

معاملة الدهون المختلفة حائلة دون تك�شرها .فهو يحتوي من البروتينات والأحما�ص 

الأمينية المختلفة بالإ�شافة اإلى م�شتقات الكلوروفيل والمن�شطات الحيوية والخمائر منها 

تحول ال�شكر العادي   INVERTASE   يحول الن�شا اإلى �شكر AMYLASE اميليز

 PEROXIDASE الدهون  ه�شم  في  مهمة   LIPASE خميرة   ، وفركتوز  غلوكوز 

مهمة في عملية تنف�ص الخلية . ويوؤكد الخبراء اأن الع�شل ي�شفي اأو ي�شاعد في �شفاء كافةً 

الأمرا�ص ويعيد للج�شم حيويته ون�شاطه الطبيعي ،من الثابت علمياً اأن الع�شل يو�شع 

الأوعية  الأكليلية  ويزيد تروية الع�شلة القلبية ويوؤكد البروف�شور غولومب  اأن اإعطاء 

الع�شل لفترات طويلة ، من �شهر اإلى �شهرين بمعدل 50-40غم يومياً للمر�شى الم�شابين 

باأزمات قلبية �شديدة يوؤدي اإلى تح�شن الحالة العامة لهم واعتدال النب�ص وانتظام 

عمل القلب وزيادة خ�شاب الدم وجميع حالت الق�شور التاجي ،�شواء ترافقت بالذبحة 

ال�شدرية اأم ل، ويكثر ا�شتخدامه في اأنواع الدهون والمرطبات الجلدية ، ولقد �شبق 

اأن اأُجريت درا�شة عن علاج بع�ص اأمرا�ص المعدة والثني ع�شر بع�شل النحل وجاءت 

النتيجة طيبة ومثمرة، والدرا�شة التي بين اأيدينا اليوم تدور حول علاج الإ�شهال المزمن 

مجهول ال�شبب بع�شل النحل، وفي مجال مقاومة ال�شرطان فقد اأمكن عزل وت�شنيف 

العديد من المركبات التي لها تاأثير قاتل للخلايا ال�شرطانية ، ويتم ذلك بوقف ن�شاط 
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الخلية ال�شرطانية في مرحلة النق�شام .. والحقيقة اأن هذا غي�ص من في�ص كبير مما 

كتب في المراجع العلمية والطبية حول الفوائد ال�شحية وال�شتخدامات الطبية للع�شل .   

اأجريت الدرا�شة على ثلاثة وخم�شين مري�شاً ومري�شة وا�شتغرقت هذه الدرا�شة �شبعة 

اأ�شهر ، فكانت النتائج الهامة التي ح�شلنا عليها اأن ن�شبة نجاح العلاج بع�شل النحل بين 

المر�شى بلغت 83% وتح�شنت اأحوالهم النف�شية و المر�شية و اختفى الإ�شهال اأو خفت حدته 

كما تلا�شت الأعرا�ص البطنية الأخرى و لنا اأن ندرك �شعادة هوؤل ء المر�شى الذين ا�شتمروا 

�شهورا بل �شنين يتعاطو ن الكثير من الأدوية مكا بثين اأدوية الإ�شهال و م�شادات حيوية و 
اأدوية الدو�شنتاريا الأميبية و اأدوية مهدئة للاأع�شاب و اأخرى م�شكنة للاآلم البطنية  .)288( 

ومن اأهم الأمرا�ص التي ي�ساعد الع�سل في �سفائهاباإذن الله:

يعالج تقرحات المعدة، التهابات الأمعاء،الحمو�شة، ع�شر اله�شم،الإم�شاك والإ�شهال 

، للحمية وتخفيف الوزن ، البوا�شير ال�شرجية ، فقر الدم ، التهابات وتقرحات الفم، 

اللثة ، الجيوب الأنفية ، الأنف ، الحنجرة وبحة ال�شوت ، البلعوم ، الأذن ، النزلت 

ال�شعبية ، ال�شعال باأنواعه ، ال�شل ، الربو ، يغذي ع�شلة القلب ، خاف�ص ل�شغط الدم 

الع�شبي  والنحطاط  التعب   ، والأع�شاب  للدماغ  ، من�شط  ال�شدرية  للذبحة  ، معالج 

،التوتر،  المزاج  ، اعتلال  ال�شرع   ، والد�شك،النقر�ص  الن�شا  ، عرق  الع�شلي  الت�شنج   ،

انف�شام ال�شخ�شية ، الأرق ، معالج لحالت اإدمان الخمر والمخدرات ، اأعرا�ص الوحام 

، انحبا�ص ال�شوائل في الج�شم ، وارتفاع ن�شبة زلل الدم وزلل البول ، التهابات المهبل ، 

الآم الدورة ال�شهرية ، �شعف المباي�ص ، �شعف الرجولة ، يقوي الحيوانات المنوية ، يو�شع 

الأوعية الدموية للمنطقة ، الرمد ، الأكزيميا ، القالوع ، الدمامل ، ت�شقق الجلد، 

الثاآليل ، التهابات الكبد الوبائي ، الح�شوات ال�شفراوية ، ت�شخم الكبد والطحال 

والريقان ال�شفاري ، ت�شمع الكبد ،مقوي لل�شهية ومن�شط لله�شم ، الك�شاح وتاأخر 
النمو و�شلل الأطفال ، �شعف الذاكرة ، جهاز المناعة .)289(

288- الطب والحياة- د.محمد جهاد �شعبان �ص325

289- التطبيب بالطعام – د. ال�شيدلي اأحمد توفيق من�شور �ص 367



القول الحق اإن العين حق

89

 درا�سات وبح�ث علمية حديثة على التمر:
فاإذا  والجافة  الحارة  المناطق  في  ينمو  الفاكهة  اأنواع  اأقدم  من  التمر  يعتبر 

اأف�شلها واأكثرها تركيزا في المواد الغذائية. التمر وهو  البلح فهو الرطب ثم  ا�شتوى 

وبالنظر اإلى التركيب الكيميائي للتمر نجد اأنه يحتوي على عنا�شر غذائية مهمة 

واأ�شا�شية مثل ال�شكرات الب�شيطة ) 64% ( والألياف ) 8،7 % ( والعنا�شر المعدنية 

الأ�شا�شية  الأمينية  الأحما�ص  كل  وت�شمل  الأمينية  الأحما�ص  وبع�ص  والفيتامينات 

وغير الأ�شا�شية ، كما يحتوي الرطب على بع�ص الأحما�ص الع�شوية المهمة بالإ�شافة 

العنا�شر  من  وافره  كميات  على  التمر  احتواء  ولعل   . المهمة  الإنزيمات  بع�ص  اإلى 

المعدنية كالبوتا�شيوم والمغنيزيوم والحديد اأك�شبه اأهمية و�شهره تغذوية مما دفع اإلى 

القول : ابحث عن العنا�شر المعدنية في منجم التمر . والتمر مقوٍ للكبد ملين للطبع 

األباه ول �شيما مع حب ال�شنوبر ،ويبرئ من خ�شونة الحلق ،يحتوي التمر  ،يزيد في 

، الكال�شيوم ،   B-COMPLEX( المركبةA,Bعلى الفيتامينات والمعادن ،الفيتامين

الحديد ، المغنيزيوم ، الف�شفور ، البوتا�شيوم لذلك يعتبر التمر غذاء كاملا لأنه يعطي 

الج�شم القوه والطاقة لنمو الج�شم ال�شليم .

ج�شم  وي�شاعد  الأطفال  وزن  زيادة  على  التمر  في  الموجود   A الفيتامين  ي�شاعد 

اأمرا�ص العين  المراهقين على نمو �شليم كما يحفظ رطوبة العين وبريقها ويمنع كل 

كما يجعل النظر ثاقبا في الليل لذلك يعتبر التمر الغني بفتامين A  ذا فائدة كبيره في 

تقويه اأع�شاب العين وفي مكافحه العمى الليلي ، وي�شاعد على تقوية الأع�شاب ال�شمعية 

.كما يو�شف التمر للاأ�شخا�ص الع�شبيين والذين يتوترون من اأي �شي يزعجهم كما 

يرجع العلماء واخت�شا�شيو التغذية تناول التمر عو�شا عن تناول الم�شكنات والمهدئات 

التي توؤدي اإلى الإدمان والخمول والك�شل ،لذلك ين�شح اخت�شا�شيو التغذية اإعطاء 

وال�شكينة،كما  الهدوء  له  لتوؤمن  يوم  كل  �شباحا  تمر  حبات  ب�شع  ع�شبي  طفل  كل 

ين�شحون كل فرد من اأفراد العائلة بتناول حبات التمر مع كوب حليب كل يوم ،كما 
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يحتوي التمر على بع�ص فيتامينات ) ب ( المركبة ومنها فيتامين B1,B2 التي ت�شاهم 

الفيتامينات  وت�شاعد  الأمعاء  وترطيب  الدموية  الأوعية  وتليين  الأع�شاب  تقوية  في 

اأن  القلب ومعالجة القرحة المعدية ،كما  على تقوية الخلايا الع�شبية وفي ا�شترخاء 

الفيتامين B2 ي�شاعد في حالت التهابات الكبد واليرقان وت�شقق ال�شفاه والح�شا�شية 

وتك�شر الأظافر وت�شققات الجلد ويحتوي التمر على كمية مرتفعة من الفو�شفور الذي 

ي�شاهم في بنية العظام والأ�شنان وزيادة القوة الجن�شية وتقوية خلايا الدماغ .

اإذ  الرحم  منبه لحركة  تاأثير  وله  الولدة  عند  الرحم  يقوي  الرطب  اأن  ورد  فقد 

والنقبا�ص  الحركة  وهذه   ، الولدة  عملية  ي�شهل  مما  انقبا�شاته  زيادة  على  يعمل 

عودة  على  وت�شاعد  الولدة  عن  الناتج  النزيف  تمنع  الولدة  بعد  للرحم  الطبيعي 

الحديد  على  والتمر  الرطب  احتواء  اأن  كما   ، الطبيعي  ومكانه  حجمه  اإلى  الرحم 

 ، المهمين  العن�شرين  هذين  من  الأم  احتياجات  من  جزءاً  يغطي  والكال�شيوم 

وي�شاعدها   ) الدم  خ�شاب    ( هيموجلوبين  تكوين  في  يدخل  الذي  الحديد  وخا�شة 

من  كذلك  يقي  وهو   ، النفا�ص  خلال  الولدة  نتيجة  الدم  من  الفاقد  تعوي�ص  على 

في  يدخل  الذي  الفوليك  حم�ص  على  التمر  يحتوي  كما   ، النفا�ص  بحمى  الإ�شابة 

ي�شاعد  ، مما  الدم  لتكوين  اللازم  البروتين  وهو   ، الدم  بروتين الجلوبين في  تكوين 

الحامل على مواجهة حالة فقر الدم بعد الولدة ، واأن تناول حم�ص الفوليك خلال 

في  ال�شوكي  النخاع  ولتكوين  الطفل  لدى  الع�شبي  الجهاز  لبناء  �شروري  الحمل 

ت�شوهات خلقية في منطقة  اإلى  يوؤدي نق�شه عند الجنين  والذي قد  الفقري  العمود 

الولدة. خلال  الأم  تحتاجه  والذي  للاأع�شاب  مهدئاً  تاأثيراً  للتمر  فاإن   ، الظهر 

ت�ساعد عنا�سر التمر : على در البول وغ�شل الكلى وتنظيف الكبد ومحاربة 

الأمرا�ص ال�شرطانية وت�شمم الدم ولل�شعال والبلغم والتهاب الرئة ،ويحتوي على 
كمية وافرة من الألياف التي تلين الأمعاء وت�شاعد على عملها الطبيعي.)290(

290- )التطبيب بالطعام –الدكتور ال�شيدلي اأحمد توفيق من�شور(�ص 131
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درا�سات وبح�ث علمية حديثة على زيت الزيت�ن : 

زيت الزيتون دهن اأحادي غير م�شبع يحفظ الأوعية الدموية �شليمة بخف�ص م�شتوى  

الكول�شترول  من  الطبيعي  الم�شتوى  على حفظ  وي�شاعد   )LDL(ال�شار الكول�شترول 

الأولئيك وهو حم�ص  الزيتون على 75%من حم�ص  . ويحتوي زيت   )HDL( الجيد

دهني اأحادي غير م�شبع ،ويمكن اأن ي�شتخدم لعلاج حالت مثل التهاب المثانة، والزيت 

مفعول  وللزيت  المرارة  ح�شى  لعلاج  ومفيد  الدم،  في  الدهون  توازن  ويح�شن  مغذ 

وقائي عام للجهاز اله�شمي وهو مفيد للجلد الجاف، وقد بينت الأبحاث والتجارب 

الزيتون وما  الدم وقد تعدد ذكر �شجرة  الزيتون تنق�ص �شغط  اأوراق  اأن  ال�شريرية 

الغذائية  للنظم  الزيوت  اأف�شل  من  وهو  الكريم  القراآن  في  وزيت  ثمرات  من  تنتجة 

هذا  ن�شبة  من  يزيد  اإنه  ،بل  والج�شم  الدم  في  ال�شار  الكول�شترول  لن�شبة  المخف�شة 

الكول�شترول المفيد بف�شل احتوائه على الأحما�ص الدهنية الغير م�شبعة.كما اأنه يقاوم 

الإم�شاك،وي�شاعد على امت�شا�ص الكال�شيوم وعلى التئام الجروح والقروح،ويحتوي 

على فيتامين D وفيتامين E ،ويعتبر ملطف وملين لل�شفراء،ومفتت للح�شى،ومفيد 

به  المفا�شل،ويدهن  والتواء  الأع�شاب  والتهاب  الروماتزيم  ولعلاج  ال�شكري  لمر�شى 

اأ�شعة ال�شم�ص الحارقة في ال�شيف،وتدلك به فروة الراأ�ص  الج�شم حفاظاً عليه من 

لوقف ت�شاقط ال�شعر.

وقد اأثبتت الأبحاث والتجارب العلمية ،اأن تناول الزيتون المخلل يزيد من مقاومة 

والأمعاء  ع�شر  الأثنى  ،ويحمى  والهرم  وال�شيخوخة  الأمرا�ص  �شد  ومناعته  الج�شم 

وين�شط الإفرازات المرارية ويمنع تكوين ح�شوة المرارة وي�شتفيد الج�شم من الزيت 

LDL منخف�ص وبنف�ص الوقت تبقى على  عموماً ، تحفظ ال�شرايين �شليمة وم�شتوى 

 . HDL م�شتوى طبيعي من

ويرى البرف�شور �شاربونييه اأن زيت الزيتون عن�شر  محايد على ال�شعيد البيولوجي 
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على  مفيدة  فوائد  له  و   ، الدم  في  الكول�شترول  ن�شبة  رفع  في  يت�شبب  ل  واأنه  خا�شة 

وظائف الكبد وعلى نمو العظام ، و ي�شتخدم في علاج اأنواع من الحبوب التي ت�شيب 

يمنع  و  للجلد  الرطوبة  يوفر  و   ، الجرب  وينفع  الع�شل  وي�شد  ال�شيب  يمنع  و  الوجه 

قابليته للجفاف و يوؤخر ظهور التجاعيد .)291( 

والخمائر  الكال�شيوم  مثل  الكثيرة  والمعادن  الماء  على  الزيتون  يحتوى  كما 

مركبات  على  الزيتون  اأوراق  وتحتوى   ,vit a,vit b1,vit e , vit b2 والفيتامينات 

ت�شمى oleuropnein وهو قاتل طبيعي لبع�ص الفيرو�شات والبكتيريا والفطريات .

وله ف�ائد في ال�ستعمالت الطبية :الأوراق ذا ت تاأثير قاب�ص وتاأثير معقم 

مركبات  على  الزيتون  ورق  يحتوي   ، للحرارة  قوي  كخاف�ص  ي�شتعمل  الورق  ومغلي 

ويعالج   Epstein- barr disease تمار�ص لمعالجة اللتهابات ال�شعبة مثل مر�ص 

مر�ص )cfs( ويعالج مر�ص herpes  zooster  وهو مفيد لأمرا�ص القلب ، حيث 

اأثبتت الدرا�شات الحيوانية باأنه خاف�ص ل�شغط الدم وخاف�ص للكولي�شترول ، ويلين 

�شربات  وحروق   ، النار  وحروق   ، الحروق  ويعالج   ، الوجه  ب�شرة  وينعم   ، الطبيعة 

ال�شم�ص ، ومقوي لل�شعر ويعطيه لمعاناً ون�شاطاً ، وي�شاعد في تخفي�ص م�شتوى ال�شكر 

للبول وي�شاعد  واآلمها ، ومدر  الع�شلات والمفا�شل  اأمرا�ص ت�شنج  ، ويعالج  الدم  في 

)التيفوئيد،  ال�شدر  واأمرا�ص   ، البول  عبر  الكلى  من  والرمل  الح�شى  اإخراج  على 

ارتخاء  ويمنع  الليلي  العمى  ويمنع  للب�شر  ومقوي   ،  ) الطاعون   ، القرمزية  الحمى 
الجفون ، وقد اأثبتت الأبحاث العلمية فائدة زيت الزيتون في مكافحة ال�شرطان.)292( 

291-التطبيب بالطعام –الدكتور ال�شيدلي اأحمد توفيق من�شور( �ص 361

292- الطب والحياة – د.محمد جهاد �شعبان �ص 55



القول الحق اإن العين حق

93

درا�سات وبح�ث علمية حديثة على الحبة ال�س�داء : 
 لم تنل الحبة ال�شوداء من الهتمام مثلما نالت خلال العامين الما�شيين ، فقد كانت 
المن�شرمين،  العامين  اأنه وخلال  اإل   . اآخر  اإلى  تن�شر من حين  قليلة  هناك درا�شات 

ن�شرت ع�شرات الدرا�شات العلمية في المجلات العالمية الموثقة .  

وقد اأظهرت الدرا�شات المخبرية اأن الحبة ال�شوداء تقوي جهاز المناعة، وبالتالي 

تزيد من قدرة الج�شم على مقاومة الجراثيم والفيرو�شات التي تفتك به، كما تزيد 

من قدرة الج�شم على مقاومة ال�شرطان، وت�شتعمل الآن الحبة ال�شوداء ممزوجة مع 

الع�شل في معهد بالوليات المتحدة الأمريكية من قبل الدكتور اأحمد القا�شي والدكتور 

اأ�شامة قنديل في علاج حالت ال�شرطان والإيدز المتقدمة. 

وكانت درا�شة اأجريت في جامعة Kings College في لندن ، ون�شرت عام 1997 ـ 

قد بينت اأن زيت الحبة ال�شوداء يحتوي على نوعين من الزيوت: الزيت الطيار بن�شبة 

0.45%. الزيت الثابت: بن�شبة %33. 

واأكد الباحثون اأن زيت الحبة ال�شوداء الطيار فعال في تخفيف اللتهابات في داء 

المفا�شل نظير الرثواني، واأكدت الدرا�شة التي اأجريت في جامعة Kings College في 

لندن قدرة الحبة ال�شوداء في تثبيط نمو بع�ص الجراثيم، اإ�شافة اإلى تاأثيرها الم�شاد 

للالتهابات ، وهناك درا�شات ت�شير اإلى فائدة الحبة ال�شوداء في علاج الربو الق�شبي 

والتهاب الق�شبات. ودرا�شات اأخرى اأظهرت اأن خلا�شة الحبة ال�شوداء ا�شتطاعت 

البرو�شتات،  و�شرطان  الثدي  ك�شرطان  ال�شرطان  اأنواع  بع�ص  خلايا  نمو  تثبيط 

و�شرطان الخلايا القتامينية الجلدي . 

تاأثيرات وقائية للكبد تحميه من بع�ص  اأن زيت الحبة ال�شوداء يملك  من المعلوم 

ا اأن الحبة ال�شوداء نف�شها ت�شتخدم في  اأنواع الت�شممات الكبدية. ومن المعروف اأي�شً

الطب ال�شعبي في علاج اأمرا�ص الكبد. 

هل يمكن للحبة ال�شوداء اأن تقي من �شرطان القولون؟ �شوؤال طرحه باحثون من 

جامعة طنطا بم�شر، ون�شر بحثهم في مجلة Nutr Cancer في �شهر فبراير 2003م. 

فقد اأجرى الباحثون درا�شة وبعد 14 اأ�شبوعًا من بداية التجربة، لحظ الباحثون 
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التي  الفئران  عند  الكلى  اأو  الكبد  اأو  القولون  في  �شرطانية  تغيرات  اأية  وجود  عدم 

له القدرة  ال�شوداء الطيار  باأن زيت الحبة  ال�شوداء، مما يوحي  اأعطيت زيت الحبة 

على منع حدوث �شرطان القولون.

وفي درا�شة خرجت من جامعة )جاك�شون مي�شي�شيبي( في الوليات المتحدة ون�شرت 

ا�شتعمال  اأن  الباحثون  وجد  عام )2003(..   Bio Med Sci Instrum في مجلة 

خلا�شة الحبة ال�شوداء كانت فعالة في تثبيط خلايا �شرطان الثدي .

بالربو  الم�شابين  المر�شى  كل  عند  الأعرا�ص  تح�شن  الدرا�شة  نتائج  اأكدت  وقد 

م�شتوى  انخف�ص  وقد  التح�ش�شية،  الأكزيما  اأو  التح�ش�شي  الأنف  التهاب  اأو  الق�شبي 

الدهون الثلاثية )ترغلي�شريد( ب�شكل طفيف، في حين زاد م�شتوى الكول�شترول المفيد 

البي�ص  اأو كريات  الكورتيزول  تاأثير يذكر على م�شتوى  اأي  ب�شكل وا�شح، ولم يحدث 

اإ�شافي في  ال�شوداء فعال كعلاج  اأن زيت الحبة  الألمان  الباحثون  اللمفاوية. وا�شتنتج 
علاج الأمرا�ص التح�ش�شية. )293(

ومن الأمرا�ص التي تعالجها الحبة ال�س�داء باإذن الله :
الأذن،القراع  واآلم  وبي�شه،الدوخة  القمل   ، الأرق   ، ال�شداع   ، ال�شعر  ت�شاقط 

والحنجرة،اأمرا�ص  اللوز  واآلم  والولدة،الأ�شنان،  الن�شاء  والثعلبة،القوباء،اأمرا�ص 

الغدد وا�شطراباتها،حب ال�شباب،لكل الأمرا�ص الجلدية،الثاآليل )الدمامل(،البهاق 

والبر�ص ، �شرعة التئام الك�شر ، الكدمات والر�شو�ص ،الروماتيزم ، ال�شكر، ارتفاع 

�شغط الدم ، اإذابة الكول�شترول في الدم ، اللتهابات الكلوية ، تفتيت الح�شوة ، ع�شر 

التبول،منع التبول اللااإرادي ، ال�شت�شقاء ، التهابات الكبد ، الحمى ال�شوكية، المرارة 

المعوي  المغ�ص  الدموية،  والدورة  والبرد،القلب  ال�شدر  اأمرا�ص  وح�شوتها،الطحال، 

البلهار�شيا  الأميبيا،   ، العيون  ،اأمرا�ص  ،القولون  الحمو�شة   ، الطرا�ص   ، ،الإ�شهال 

،لطرد الديدان ، العقم ، البرو�شتاتا ، الربو ، القرحة ، ال�شرطان ، ال�شعف الجن�شي 
، ال�شعف العام، فتح ال�شهية، الخمول والك�شل، �شرعة الحفظ،الإيدز.)294(

293- مقال لبحث: د. ح�شان �شم�شي با�شا -ا�شت�شاري اأمرا�ص القلب

294-90 ع�شبة �شافية في بيت العطار- اأ.د . عبدالبا�شط محمد ال�شيد �ص 77
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درا�سات وبح�ث علمية حديثة على ماء زمزم: 
يعتبر ماء زمزم اإحدى المعجزات المادية الملمو�شة الدالة على �شرف وكرامة المكان، 

وقد اأثبت العلم الحديث اأن ماء زمزم يختلف عن جميع اأنواع المياه في العالم ، واأن فيه 

تركيبات ربانية،خ�شه الله بها ولم يتم تو�شل اأحد اإلى �شرها رغم معرفة مكوناتها.

الزراعة  وزارة  لدى  يعمل  كان  الذي  اأحمد  الدين  الكيمائي معين  المهند�ص  يقول 

والموارد المائية ال�شعودية في ذلك الحين ، اإنه تم اختياره لجمع تلك العينات من ماء 

زمزم .. واإر�شالها اإلى المعامل الأوروبية .. وكانت نتائج المعامل الأوربية ومعامل وزارة 

الكال�شيوم  اأملاح  ن�شبة  في  كان  فالفرق  متطابقة  ال�شعودية  المائية  والموارد  الزراعة 

والمغني�شيوم ،ولعل هذا هو ال�شبب في اأن مياه زمزم تنع�ص الحجاج المنهكين .. واأفادت 

نتائج التحاليل التي اأجريت في المعامل الأوروبية اأن المياه �شالحة لل�شرب و يجدر بنا 

اأن ن�شير اأي�شاً اإلى اأن بئر زمزم لم تجف اأبداً من مئات ال�شنين واإنها دائماً كانت توفي 

بالكميات المطلوبة من المياه للحجاج ، وهذه المياه طبيعية تماماً ول يتم معالجتها اأو 

ي�شبب  الآبار مما  والنبات في  الفطريات  تنمو  ما  عادة  اأنه  اإليها.كما  الكلور  اإ�شافة 

اختلاف طعم المياه ورائحتها اأما بئر زمزم فلا تنمو فيه اأية فطريات اأو نباتات،والتي 

توافق وتوؤكد على الأبحاث والدرا�شات التي قام بها الدكتور.محمد عزت المهدي من 

جامعة اأم القرى،فهو حلو الطعم رغم زيادة اأملاحه الكليه،ولو كانت ن�شبة ملوحته في 

اأي ماء اآخر لما ا�شتطاع اأحد �شربه، ولكن الأهم من ذلك هو اأن مياه زمزم تحتوى على 

مركبات الفلور التي تعمل على اإبادة الجراثيم !! ف�شبحان الله رب العالمين ..

والتركيبة  الطبيعية  �شفاته  في  متميز  زمزم  بئر  اأن  العلمية  الدرا�شات  واأثبتت 

والكيميائية ،فهو ماء غازي،غني بالعنا�شر والمركبات الكيميائية النافعة التي تقدر 

مكة  اآبار  مياه  في  الأملاح  ن�شبة  تزيد  ل  لتر،بينما  بكل  لحوالي)2000(ملليجرام 

والأودية المجاورة عن 260 ملليجرام بكل لتر، فزمزم ي�شتمل على اأيونات ال�شوديم، 

والكال�شيوم، والبوتا�شيوم ، والماغني�شوم ، واأيونات �شالبة : الكبريتات ، البيكربونات ، 

النترات ، الفو�شفات،الن�شادر، وكل مركب من هذه المركبات الكيميائية له دوره المهم 

في الن�شاط الحيوي لخلايا ج�شم الإن�شان . 

زمزم  ماء  اإن  تبين  الكيماوية  التحاليل  نتيجة  باأن  القادر(  عبد  )احمد  د  يوؤكد 

وبذلك   )705( الهايدروجينى  واأ�شه  قليلا  رائح  مذاق  ذو  رائحة  ول  له  لون  ل  نقي 
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تقع  ال�شوديوم  ماعدا  والأيونات  )الكاتيونات  وجميع   . ما  حد  اإلى  قلوياً  يكون 

عن�شراً  ثلاثين  من  اأكثر  على  التعرف  تم  وقد   ، العالمية  ال�شحة  مقايي�ص  �شمن 

زملائه  مع  باإجرائها  قام  الذي  النيوتروني  التن�شيط  تقنيه  بوا�شطة  زمزم  مياه  في 

المليون   من   )0،01( من  اأقل  الأمريكية،وبع�شها  المتحدة  الوليات  متبرات  في 

 ، الزرنيخ  وهى:  الأربعة  ال�شامة  العنا�شر  اأن  ال�شحية  الدرا�شات  توؤكد  كما   .

بالن�شبة  بكثير  ال�شرر  م�شتوى  من  باأقل   . وال�شيلينوم   ، والكاوميون   ، والر�شا�ص 

ال�شحي  وال�شرف  المياه  "م�شلحه  متبر  تحليل  .ونتائج  الب�شري  للا�شتخدام 

ماغني�شيوم:43،7-    - الكال�شيوم:198  "1400هـ":  "لعام  الغربية  بالمنطقة 

النحا�ص:0،12  - المنجنيز:0،15   - الحديد:0،15  كبريت:370   - يد:335  كلورا 

وفي الوقت نف�شه تمت معالجه مياه زمزم "بالأ�شعة الفوق بنف�شجية "، وثبت اأن 

المياه خاليه من الجراثيم وبالتالي ل يوجد اأي احتمال لتغير طعمها اأواحتوائها على 

البكتيريا، وقد اأجريت خلال ال�شنوات الما�شية عدد من التحاليل الكيميائية لمعرفه 

زمزم  لماء  تحاليل  باإجراء  واط�شون  �شركه  1973قامت  عام  ففي  زمزم  ماء  تركيب 

والأوقاف  الحج  وزارة  اأوامر  على  بناء  والداورية   زبيدة  وعين  البئر  من  الم�شتخرج 

زمزم  بئر  ،فخروج  لل�شرب  و�شلاحيته  زمزم  ماء  نقاء  التحاليل  واأثبتت  ال�شعودية 

من �شخور نارية ومتحولة �شديدة التبلور ،م�شمطة،ل م�شامية فيها،ول نفاذية،لهو 

ثلاثة  من  اأكثر  مدى  على  انقطاع  ودون  بالماء  للنظر،وتدفقها  ملفت  اأمر  العادة  في 

اآلف �شنة،والمياه المعدنية ال�شالحة لل�شرب ثبت دورها في علاج اأعداد غير قليلة من 

الأمرا�ص مثل حمو�شة المعدة وع�شر اله�شم،اأمرا�ص �شرايين القلب التاجية ، الذبحة 

ال�شدرية،جلطة ال�شريان التاجي،اأما المياه المعدنية الغير �شالحة لل�شرب فتفيد في 

والمفا�شل  الع�شلات  والتهاب   ، والروماتيزمية  الجلدية  الأمرا�ص  من  العديد  علاج 

وغيرها با�شتعمالها ظاهرياً خارج الج�شم،كما توؤكد التحاليل بمقارنتها بالموا�شفات 

واأثره  لل�شرب  تماماً  �شالح  زمزم  ماء  اأن  العالمية  ال�شحة  منظمة  وخا�شة  العالمية 

ال�شحي جيد واأن عن�شر ال�شوديوم مرتفع ، ولكن ل يوجد في الموا�شفات العالمية حد 
لأعلى تركيب له .)295(

295- التداوي وال�شفاء بماء زمزم- من�شور عبد الحكيم
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درا�سات وبح�ث علمية حديثة على التلبينة :
الإن�شان،  ل�شحة  جمّة  فائدة  ذو  وال�شراب  الطعام  في  النبوي  الهدي  اأن  ل�شك 

الأبحاث  خلال  من  الفوائد  وتلك  التوافق  هذا  يوم  بعد  يومًا  العلم  ويُظهِر 

و�شرابًا،  وح�شاءً  خبزًا  ال�شعير  حبوب  تناول  الحديثة،في  والتجريبية  المعملية 

العام  �شكله  في  وي�شبه  النجيلية  الف�شيلة  من  حولي  نبات  هو   : ال�سعير 
 Hordeum العلمي:  وا�شمه  للاإن�شان  غذاء  اأقدم  وهو  والقمح  ال�شوفان  نبات 

عن  نقلًا  التاجوري(  الكريم  عبد  للاأ�شتاذ  بالتلبينة  )العلاج  كتاب  من  ،ونقلًا 

البحث:  عنوان  وكان  بكندا.  األبرتا  بجامعة  الزراعية  البحوث  معهد  به  قام  بحث 

)النوع  ال�شكر  مر�شى  �شحة  على  ال�شعير  منتجات  على  المحتوية  المنتجات  اأهمية 

على  وتاأثيرها  ال�شعير  منتجات  ا�شتخدام  اأهمية  وتحديد  الوراثي(  غير  الثاتي 

تو�شيح  البحث  لهذا  النهائية  النتيجة  وكانت  الدم،  في  والدهون  ال�شكر  ن�شبة 

للج�شم  المطلوبة  الألياف  كمية  لزيادة  كو�شيلة  ال�شعير  وخبز  ال�شعير  غذاء  اأهمية 

الدم.  في  والدهون  ال�شكر  ن�شبة  ولخف�ص  للذوبان،  القابلة  وغير  للذوبان  القابلة 

الك�ل�سترول: هو مركب دهني نتناوله في طعامنا، وتكونه اأج�شادنا ويجري في 
دمائنا وله حد طبيعي اإن زاد عنه تتر�شب هذه الزيادة على جدران الأوعية الدموية 

وت�شيقها، وتُعَدّ زيادته اأحد الأ�شباب الموؤدية اإلى الإ�شابة باأمرا�ص القلب وال�شرايين.

واأثبتت الدرا�شات العلمية فاعلية ال�شعير الفائقة في تقليل م�شتوى الكولي�شترول في الدم 

لإحتوائها على مركبات م�شابهة لفيتامين E الذي يعد من اأ�شهر م�شادات الأك�شدة 

للكولي�شترول،واحتوائها على  التخليق الحيوي  اإنزيمات  تثبيط  القدرة على  لها  التي 

مادة البيتا جلوكان )Beta-glucan(التي تتحد مع الكولي�شترول الزائد في الأطعمة 

والأحما�ص ال�شفراوية مما يقلل و�شوله اإلى تيار الدم.

وت�شير نتائج البحوث اإلى انخفا�ص ن�شبة الكولي�شترول العام بن�شبة 10%، وانخفا�ص 

الكولي�شترول  ن�شبة  وارتفاع   ،%8 اإلى   LDL الكثافة  منخف�ص  الكولي�شترول  ن�شبة 

اأحما�ص  HDL اإلى 16%،ينتج عن تخمر الألياف المنحلة في القولون  عالي الكثافة 

تمت�ص من القولون وتتداخل مع ا�شتقلاب الكولي�شترول فتعيق ارتفاع ن�شبته في الدم، 

وال�شعير يكبح جماح �شغط الدم  لحتوائه  على كمية وافرة من عن�شر البوتا�شيوم 

يقلل  للبول مما  مدر  الخلية.واأنه  داخل  والماء  الملح  بين  اللازم  بالتوازن  يقوم  الذي 
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من �شغط الدم.فينظم امت�شا�ص ال�شكر اإلى الدم مما يحد من ارتفاع ال�شكر المفاجئ 

لحتواء األيافه المنحلة القابلة للذوبان على بكتينات تكون مع الماء هلامًا لزجًا يبطئ من 

ه�شم وامت�شا�ص الن�شويات وال�شكريات، كما اأنه قليل ال�شعرات غني بالألياف المنحلة 

ال�شكرية وغيرها، وهذا ي�شاعد  وغير المنحلة، مما يقلل من الرغبة في تناول الأطعمة 

خلل  هو  والكتئاب  الحزن  اأن  الباحثون  اأثبت  وقد  الدم،  في  ال�شكر  ن�شبة  تنظيم  على 

كيميائي، كما اأثبتوا اأن هناك مواد لها تاأثير في تخفيف الكتئاب والحزن، مثل: عن�شر 

فيتامين )ب(  وبع�ص عنا�شر  والميلاتونين  الأك�شدة  وم�شادات  والمغني�شيوم  البوتا�شيوم 

المركب وال�شيراتونين، المتواجد في ال�شعير ،وقد ي�شعر الإن�شان بالميل اإلى الكتئاب عند 

تاأخر العمليات الف�شيولوجية للمو�شلات الع�شبية وهذا من اأهم اأ�شبابه نق�ص فيتامين 

)ب( المركب، فهو يحتوي على كمية طبيعية من بع�ص فيتامين )ب( المركب، وهذا مما 

مثل  الأك�شدة  م�شادات  نق�ص  الكتئاب.اإن علاج  من  والتخفيف  التخل�ص  على  ي�شاعد 

فيتامين )هـ( له تاأثير فعال في علاج حالت الكتئاب وال�شيخوخة وخا�شة لدى الم�شنين، 

فيتامين  على  واأي�شا  للاأك�شدة  الم�شادة   E فيتامين  م�شابهات  من  كبيرة  كمية  يحوي  و 

A الم�شاد للاأك�شدة ،ويحتوي على الحم�ص الأميني تريبتوفان )tryptophan( الذي 
ي�شهم في تخليق اأهم الناقلات الع�شبية وهـو ال�شيروتونين )serotonin( والتي توؤثر 

ب�شكل وا�شح في الحالة النف�شية والع�شبية للمري�ص .

ح�شاء  يو�شف  الأمعاء،  ل�شرطان  م�شاد  للقولون،  مهدّئ  للاأمعاء،  مليّن  التلبينة: 
ال�شعير للمر�شى كغذاء لطيف �شهل اله�شم، وال�شعير غني بالألياف المنحلة وغير المنحلة، 

وهذه الأخيرة تمت�ص كميات كبيرة من الماء وتحب�شه داخلها، فتزيد من كتلة الف�شلات مع 

الحفاظ على ليونتها مما ي�شهل وي�شرع هذه الكتلة عبر القولون، وين�شط الحركة الدودية 

ال�شعير  اأهمية  اأبحاث على  الف�شلات، وهناك  التخل�ص من  للاأمعاء مما يدعم عملية 

في التقليل من الإ�شابة ب�شرطان القولون، حيث ا�شتقر الراأي على اأن ال�شعير يقلل من 

بقاء الف�شلات في الأمعاء؛ مما يقلل من بقاء المواد الم�شرطنة في الأمعاء؛ مما يقلل من 

الإ�شابة بال�شرطان، كما اأن ال�شعير يحوي من عنا�شر م�شادات الأك�شدة والفيتامينات ما 
يقاوم ال�شوارد الحرة )free radical( التي تدمر غ�شاء الخلية والحم�ص النووي .)296(

296- الهيئة العالمية للاإعجاز العلمي في القراآن وال�شنة 1430هـ    2009م

    غـذاء ودواء  - الدكتور رامي عبدالح�شيب   10/20
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درا�سات وبح�ث علمية حديثة على األبان الناقة:
الله  وجعلها  اإعجاز الخالق في خلقه،  على  كدليل   ، الكريم  القراآن  الإبل في  ورد ذكر 

على  و�شاهد  كبرى  اإلهية  ومعجزة  الألباب  لأولي  واآية  وعبرة  تحدياً  وتعالى  �شبحانه 

العلاج من  واألبانها في  اأبوالها  الإبل ل�شتخدام  والعلة في تخ�شي�ص   ، عظمة الخالق 

اأكبر من غيرها  ال�شحراوية ب�شورة  النباتات  تقتات من  الأنعام في كونها  �شائر  بين 

التي  النباتات ال�شحراوية  باأن من بين  الأبحاث  العديد من  اأثبتت  الأنعام، حيث  من 

ومنها  الأمرا�ص  من  للعديد  وال�شافية  الفعالة  المواد  من  العديد  تحوي  الإبل  تتناولها 

الم�شادات الحيوية المتواجدة في نبات ال�شنط والتي تق�شي على معظم الأحياء المجهرية 

الم�شببة للاأمرا�ص .

       يعتبر لبن الإبل قلويا ولكن �شرعان ما ي�شبح حم�شيا  اإذا ترك فترة من الزمن 

ويتفاوت مذاقه من �شدة الحلاوة اإلى فاتر ومالح، ويحتوي على مواد بروتينية بن�شب 

ما بين 4 اإلى 25%  وكذلك  الكازين الذي ت�شل ن�شبته 70% من البروتين والأحما�ص 

امت�شا�شه، كما يحتوي على  و�شرعة  �شهولة ه�شمه  اإلى  يوؤدي  الذي  الأمر   ، الأمينية 

مواد �شلبة ما بين 10- 15%  ودهون وبالأخ�ص في اأول فترة الإدرار ما بين 2 اإلى %3 ، 

ومن خلال الفح�ص المجهري لدهن الحليب تبين اأن �شُمك اأغلفة حبيبات دهنه اأكبر 

اأغلفة حبيبات دهن حليب المزرعة الأخرى مثل الأبقار والماعز مما يك�شبه �شفة  من 

المقاومة للاأك�شدة ، ما يحتوي على مواد �شكرية وبالأخ�ص اللاكتوز ما بين 3 اإلى %6 

األبان الإبل على ن�شبة عالية من  كلوريد ال�شوديوم ما بين 14 اإلى  27%. كما تحتوي 

المياه تتراوح بين 84% و91% وهي ن�شبة غير موجودة في اأي نوع من الألبان الأخرى وهذا 

يعود اإلى دور هرمون )البرولكتين( في عملية دفع المياه في �شرع الناقة لتزيد كمية المياه 

والمعادن  بالفيتامينات  غنية  الإبل  األبان  اأهمية  علمية  درا�شة  اأبرزت  اللبن...ولقد  في 

اللازمة لل�شحة ، فقد وجد اأن فيتامين "ج" في حليب الناقة يتراوح بين 5،7 اإلي 9،8 

اأمثالها في حليب  الناقة ثلاثة  "ج" في حليب  % ملليجرام حيث تبلغ معدلت فيتامين 
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الأبقار ومرة ون�شف معدلها في حليب الن�شاء ،كما يعد لبن الإبل من الم�شادر الفقيرة 

بالكول�شترول والغنية بفيتامينات "ب1" و "ب2 " و " ب 12 "وفيتامين "اأ " اإن لبن الإبل 

يمتاز بمميزات مناعية فريدة حيث اأنه يحتوي على تركيزات مرتفعة للغاية من بع�ص 

المركبات المثبطة لفعل بع�ص البكتيريا الممر�شة وبع�ص الفيرو�شات. كما ي�شتخدم لبن 

الإبل لعلاج ال�شت�شقاء واليرقان ومتاعب الطحال وال�شل والرمد والأنيميا والبوا�شير، 

الكبد  الوبائي المزمن وتح�شين وظائف  الكبد  الإبل في علاج مر�ص  ا�شتخدم لبن  كما 

األثني ع�شر  اأنه علاج فعال لمر�ص قرحة  ال�شكري،كما وجد  وله دور في علاج مر�ص 

ويمنع حدوث ال�شرطانات المختلفة في الحيوانات المختبرية ب�شبب فعاليته في منع تكوين 

مركبات النيترو�شامينات في الج�شم وهي الم�شوؤولة عن اإحداث ال�شرطانات.

كما  وال�شوديوم   البوتا�شيوم  منها  الأملاح  من  العديد  على  الإبل  بول  ويحتوي       

يحتوي على حم�ص اليوريك  والأمونيا  والكيراتين والكبريتات والفو�شفات والكلوريدات  

بالإ�شافة اإلى حم�ص الأوك�شاليك  نتيجة تناول الإبل لبع�ص الخ�شروات )297(،    ترجع 

الحكمة من  اإ�شافة  البول اإلى األبان الإبل عند �شربها اأن البول �شيكون بمثابة معقم للبن 

مما قد يوجد به ميكروبات �شارة ويعني ذلك التعقيم بدون ت�شخين،  حيث اإن بول الإبل 

له فعالية عالية �شد العديد من الأحياء الدقيقة الممر�شة مما يوؤدي اإلى الق�شاء عليها.

اأثبتت  فقد  ال�شرطان  علاج  في  الإبل  لبول  دور  هناك  اأن  وجد  ال�سرطان:  علاج 

 PM701  الأبحاث اأن المادة الم�شتخل�شة من بول الإبل التي اأ�شير لها في الأبحاث برمز

من  اأنواع  علاج   في  نجحت  وقد  ال�شرطانية  الخلايا  لنمو  م�شادة  كمادة  ا�شتخدمت 
ال�شرطان منها  الرئة والجلد والثدي والدم  والبنكريا�ص .)298 -299(

  )300( ئۇ   ئو     ئو      ئە   ئە     كتابه:  في  يقول  الذي  الخالق  ف�شبحان 

 )301(  بى  بي  تج     تح  تخ تمتى  تي  ثج  ثم  ثى  :وقوله تعالى

297- )عجائب واأ�شرار العلاج باأبوال الإبل د.اأحلام العو�شي ، د.م�شاوي ال�شحيباني ، اأ.منال القبطان  (
.)www.nooran.org 298-)موقع الهيئة العالمية للاإعجاز العلمي في القراآن وال�شنة

299-)عجائب واأ�شرار العلاج باأبوال الإبل د.اأحلام العو�شي ، د.م�شاوي ال�شحيباني ، اأ.منال القبطان  (
300- الفرقان 2
301- النمل 88



القول الحق اإن العين حق

101

�ساد�ساً:�س�اهد لق�س�ص معا�سرة :

  جميع هذه الق�ش�ص عاي�شت اأحداثها �شخ�شياً فنحن نُورد هذه الق�ش�ص 

الواقعية ل لغر�ص الت�شلية ولكن للعبرة والعظة، وحتى نعلم ف�شل الله علينا. 

الق�سة الأولى: امراأة اأ�سيبت بال�سرطان في الجي�ب الأنفية 

و�شط  طفلها  تُر�شع  كانت   ) �شنة   30( امراأة  اأن  وهي  النبوية،  المدينة  من 

جمع من الن�شاء، فاأ�شيبت بال�شرطان في الجيوب الأنفية نتيجة اإ�شابتها بالعين 

وبعدها بداأت حالتها ال�شحية تتدهور �شيئاً ف�شيئاً، عندها قررت وزوجها رحلة 

العلاج في الم�شت�شفيات ومن طبيب اإلى طبيب واأخذا يطرقان كل باب، وعندما 

بداأت تخ�شع لبرنامج العلاج بالرقية ال�شرعية المذكورة، بعدها راجعا الم�شت�شفى 

التخ�ش�شي في الريا�ص مبا�شرة، فاأثبتت التحاليل والفحو�شات توقف الزحف 

ال�شرطاني، ولم تبق اإل اآثاره الب�شيطة وتم الإنتهاء منها بالإ�شعاع . بف�شل الله. 

الق�سة الثانية: فتاة ظهرت على جلدها البقع الم�س�هة قبل م�عد زواجها

من محافظة جدة ،وهي لفتاة كانت ت�شتعد لموعد حفل زفافها واأثناء ذلك اإذا 

بامراأة من اإحدى جاراتها ت�شاهدها وهي تقوم ب�شراء واإدخال بع�ص م�شتلزمات  

منزل الحياة الزوجية ، و قالت لها كلمة ولم تذكر ا�شم الله تعالى واإذا بج�شم 

الفتاة قد انت�شرت فيه الح�شا�شية ذات البقع الكبيرة وحتى في وجهها ، لدرجة 

مراجعتها  رغم   ، �شفائها  لحين  الزفاف  موعد  تاأجيل  اإلى  ا�شطروا  اأهلها  اأن 

�شفيت  البرنامج  ا�شتخدامها  وبعد   ، جدوى  دون  ولكن  والم�شت�شفيات  للاإطباء 

تماما وزال مابها من باأ�ص ، وتم اإتمام موعد الزفاف في الوقت المحدد بف�شل 

الله تعالى .
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الق�سة الثالثة: فتاة تقدم بها �سن الزواج حتى بلغت ثلاثين �سنة 

من محافظة جدة،)�ص،�ص،ع( وهي لفتاه تقدم بها �شن الزواج اإلى)30( 

�شنة، يقول �شقيقها:لم يتقدم اأحد لخطبتها، واإن تقدم اأحد، فيكون هناك رف�ص 

غريب اإما منها اأو منه، وبدون �شبب وجيه، واإما اأنهم ليعودون اأو حتى يخبرونا 

بالردّ، تكرر الو�شع عدة مرات حتى اأ�شار علينا بع�ص الأقارب بطرق باب الرقية 

المذكورة،  ال�شرعية  الرقية  ببرنامج  الإلتزام  الفتاة  بداأت  وبالفعل   ، ال�شرعية 

وعكفت عليه، حتى جاءها  الفرج، فطرق بابها ذلك الخاطب، وتم عقد قرانها 

وزفافها في و�شط فرحة اأهلها.. بف�شل الله تعالى. 

الق�سة الرابعة: امراأة تعاني من �سداع مزمن لمدة ثلاث �سن�ات 

داع مزمن  من محافظة جدة،)و،ق( لمراأة كانت تُعاني وت�شتكي دوماً من �شُ

�شديد يطرحها اأر�شاً لمدة ثلاث �شنوات ب�شبب اإ�شابتها بالعين لتزينها الملفت للنظر 

فكانت ت�شتخدم �شبعة اأنواع من الحبوب والأدوية، ت�شل اإلى )1500(ملج يومياً، 

لدرجة اأنه بداأ يوؤثر عندها على وظائف الكبد والكلى، وقد �شافر بها زوجها اإلى 

خارج البلاد للعلاج، ولكن بدون فائدة، وبعد خ�شوعها لبرنامج العلاج بالرقية 

ال�شرعية المذكورة ، اأ�شبحت تتناول حبة بندول في الأ�شبوع بل وعند اللزوم. بف�شل 

الله تعالى . 
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الق�سة الخام�سة:امراأة تاأخرت عن الإنجاب خم�ص �سن�ات 

تقريباً،  �شنوات  خم�ص  لمدة  الإنجاب  من  حُرمت  امراأة  جدة،  محافظة  من   

رغم اأن زوجها لم يَاألُ جهداً في المراجعة بها في اأحدث الم�شت�شفيات ، وعند اأف�شل 

الأطباء واأرقى التقنيات، بعمليات التلقيح لطفل الأنابيب ، اإل اأن كل محاولتهم 

باءت بالف�شل، وذات يوم قدراً وعند خروجه من اأحد الم�شاجد بعد فري�شة الع�شاء، 

اإذا به يقابل اأحد اأ�شدقائه القدامى ، الذي لم يراه من قبل زواجه ،  وكان �شديقه 

هذا له معرفة ودراية في اأمور العلاج بالرقية ال�شرعية المذكورة، فاأ�شار عليه بها 

و وجهه وتابعه، اإلى اأن مَنَّ الله عليه باأن حَمَلت زوجته ، واأكملت حملها وو�شعت 

جنينها وو�شعتها اأنثى، بف�شل الله تعالى. 

الق�سة ال�ساد�سة: �ساب ي�سرع قبل م�عد زفافه باأ�سب�ع 

من محافظة جدة، هذا �شاب في اأول عمره كان ي�شتعد ليدخل حياته الزوجية، 

ولطالما كان يحْلم بهذا اليوم ، اإل اأنه قبل موعد زفافه باأ�شبوع بداأت تتردد عليه 

له،  حدث  مما  اأهله  تخوف   ، �شبب  اأو  مقدمات  وبدون   ، متكررة  �شرع  نوبات 

واأ�شبحوا في حيرة من اأمرهم،  هل يُوؤجلون؟ هل يُقدمون؟،  خا�شة وبعَدما تمت 

الُحجوزات وال�شِتعدادات لكل المواقع المعنية ، وما هي اإل اأيام وانتظم ببرنامج 

الرقية ال�شرعية المذكورة ، ويعود هذا ال�شاب كما كان �شليماً معافىً باإذن الله 

، ويُزَف و�شط اأهله واأقرانه ، وبين اأحبابه ، وكاأن لم يكن به �شيء . .. ومار�ص 

حياته الطبيعية جداً، بف�شل الله تعالى.  
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الق�سة ال�سابعة: فتاة تعاني من ال�سيقة وجروح ج�سدية وحروق في ال�سعر 

من المدينة النبوية، تقول �شاحُبتها �ص.�ص.ج: كنت قبل التخرج من الجامعة 

اأ�شعر بال�شيقة والإح�شا�ص بالموت متى يحين اأجلي، وظهرت عَلّي اأعرا�ص جروح 

وحروق ب�شعري، بدون �شبب، وتدَهورت علاقتي باأهلي، وكنت اآمل موا�شلة طلب 

العلم ال�شرعي بعمق، ولكن مَرَ�شي المفاجئ حال دون ذلك، والتزمت ببرنامج 

بقعة  اأ�شرف  العلم في  اأطلب  اأ�شبحت  المذكورة، حتى  ال�شرعية  بالرقية  العلاج 

في م�شجد ر�شول الله ، واأكملت حفظي لكتاب الله تعالى )القراآن الكريم(، 

)فمن كان همه الله، كفاه الله مااأهّمه(. 

الق�سة الثامنه: فتاة اأجلت درا�ستها ب�سبب ا�سطرابات ج�سدية ونف�سية

من المدينة النبوية، تقول �شاحبتها م.�ص.ج: كنت قبل التخرج من المرحلة 

بالقلب،  وخفقان  بج�شمي،  وحرارة  بالخوف،  واأ�شعر  البكاء  دائمة  الثانوية، 

وفقدت ال�شهية ونق�ص وزني كثيراً ومن دون �شبب ، ثم التحقت بالكلية، ومنذ 

لْتُ الدرا�شة ،  اأجَّ اأعرا�ص غريبة وميفة، لدرجة اأني  اليوم الأول ظهرت علي 

ا�شتقرت حالتي   ، وبعدها  المذكورة  ال�شرعية  بالرقية  العلاج  وتفرغت لبرنامج 

وعدت   ، الغريبة  الحالة  تلك  عني  وذَهّبت  عليه،  كنت  مما  اأف�شل  واأ�شبحتُ 

لموا�شلة الدرا�شة في الكلية، ولله الف�شل والمنة. 
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302-  الأعراف 176

303- يو�شف 111

الق�سة التا�سعة: امراأة اأ�سيبت ب�سرطان الثدي اأثناء الر�ساعة 

من المدينة النبوية، يرويها لي اأحد الإخوة الثقات ونح�شبه كذلك ول نزكيه 

على الله، وهو اإمام اأحد الم�شاجد )ع،�ص( وقد حدثت لوالدته فيقول: )عندما 

كانت والدتي تُر�شع طفلها وكان عمره ال�شنتين تقريباً، فدخل عليها ابن اأختها 

بثديها  واإذ  اأيام  اإل  هي  فما  يبرك،  اأو  تعالى  الله  ا�شم  يذكر  ولم  كَلمة  وقال 

م�شابة  اأنها  ات�شح   ، المخبرية  الفحو�شات  وبعد   ، بدم  ملوطاً  حليباً  يدر 

اإلى  اإل الله، فت�شرعت  الثدي، فكانت في هم وغم ليعلمه  با�شتباه ب�شرطان 

اأيام واإذا بالروؤى تتوالى عليها لمدة ثلاثة ليالٍ، وكاأنها  الله بالدعاء، وم�شت 

ر�شائل تذكيرية، ويظهر لها ذلك ال�شخ�ص ب�شورته وهيئته وكلمته التي قالها، 

عندها قامت با�شتدعائه فوراً وطلبت غ�شله ، فا�شتجاب على الفور، وقامت 

بالغت�شال وال�شرب منه ... فوالله ماهي اإل اأيام معدودة واإذا بالثدي عاد كما 

كان يدر حليباً نقياً بف�شل الله تعالى .  

وختاماً:
)302(ې   ى  ى  ئا   :فكما يقول تعالى

ئۈ   ئۈ  ئۆ   ئۇئۆ   ئۇ   ئو   ئو   ئە   ئە  ئا   تعالى  وقوله 

ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى     ی  ی  ی  ی  
)303( ئج  ئح      ئم
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الخـاتمة

 الحمد لله رب العالمين والعاقبة للمتقين ول عدوان اإل على الظالمين...

و�شلي اللهم على محمد وعلى اآله و�شحبه اأجمعين..

وفي اآخر هذا المقام لي�شعنا اإل اأن نحمد الله تعالى اأن ي�شر و�شخر لنا هذا الجهد 

المتوا�شع ، وقد حر�شنا على اأن يكون موافقاً للكتاب وال�شنة من�شبطاً بمنهج ال�شحابة 

ر�شي الله عنهم وال�شلف ال�شالح رحمهم الله جميعاً. 

  وما من كاتبٍ اإل �شيفنـى ... ويُبقي الدهرُ ماكتبت يداه

  فلا تَكتب بكفِك غيَر �شيئ ... يَ�شُركَ في القِيامة اأن تـرَاه

بين  اأنت تَحكم   ، وال�شهادة  الغيب  عالُم  واإ�شرافيل،  ومِيكائيل  اللهم رب جِبرائيل 

عبادك فيما اختَلفوا فيه من الحق، اهدنا لما اُختلف فيه باإذنك، اإنك تَهدي من ت�شاء 

اأيوب  ر عن  نُوحاً حين ناداه.. ويا من كَ�شف ال�شُ اأجاب  اإلى �شراط م�شتقيم.. يامن 

في بلواه.. و�شَمع يعقوب في �شكواه.. وَردَ اإليه يُو�شف واأخاه.. اللهم احفظنا من اأعين 

العائنين وحَ�شدِ الحا�شِدين ومَكرِ الماكرين من اإن�صٍ وجنٍ  و�شياطين.. ، 

اللهم عليك بكل حَا�شدٍ وحَا�شدة، اجعل كَيدهم في نحورهم.. ، 

واجعل تَدبيرهم تَدميرهم.. ، واجعل دَائرة ال�شَوء عليهم.. 

اللهم ا�شفِ كلَ مَم�شو�ص وعافِ كل مَح�شود وارفع البلاء عن كل مَعيون..، 

احمين.. اللهم اآمين .. يارب العالمين ويا اأرحمَ الرَّ

ال�شيطان، ومـــن  نف�شي  فــمــن  اأخـــطـــاأتُ  ومـــا   ، وحـــده  الله  فَــمــن  اأ�ــشــبــتُ  فــمــا 

اآله و�شحبه و�شلم  والله ور�شَوله منه بريئان ، و�شلى الله على نبينا محمد وعلى 

ت�شليما كثيرا. .... وال�شلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،، 

كتبه الفقير لعفو ربه     

خالد بن محمد باكوبن     

          1430/11/15هـ
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المبحث ال�ســاد�ص: �شــــــــــواهـــــــــــــد لقــــــــ�شـ�ص معــــــــــا�شـــــــرة

الخــــــــــاتــــــــــــــــــمة

المراجع والم�شـــادر
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